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Wybrano projekt Centrum Jana Pawita Il Nie lekajcie sie”

archy, Awdrze) Mikwdski

W NUMERZE:

Obchody Swiatowego
B¥ Dnia Pamieci Ofiar Katynia

Al Ocali¢ od zapomnienia

31 marca ogtoszono ostateczng decy-
zje wsprawie wyboru projektu Cen-
trum Jana Pawta Il ,Nie lekajcie sie"
Jego autorem jest Andrzej Mikulski.

Projekt zaklada architektonicz-
na realizacje nauczania Papieza
Polaka. Centralnym miejscem
obiektu bedzie kaplica — kard. Sta-
nistaw Dziwisz ma nadzieje, ze
pod wezwaniem bi. Jana Pawta IL
Pozostate elementy zalozenia pod-
porzadkowane sa cnotom: wie-
rze — muzeum Papieza, prawdzie
— instytut badan nad nauczaniem
Jana Pawta II, mitosci — centrum
szkolenia wolontariatu, madrosci
— centrum konferencyjne. Budynki
skierowane beda na Bazylike Mifo-
sierdzia Bozego dla zobrazowania
najwazniejszego przestania Papie-
za. Z kosciola w strone bazyliki be-
dzie prowadzita aleja upamietniajaca pielgrzymki Papieza do Polski.
Plac przed centrum przypomina¢ ma swiatynie pod golym niebem,
a jej filarami beda obeliski upamietniajace 14 encyklik Jana Pawta
II. Zielone tereny wokét centrum beda skrywac Drézki Milosierdzia
Bozego, plenerowa Droge Krzyzowa oraz centrum rekolekcyjne.

cd. na str. 5

I Pomoc prawna blisko ciebie !
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czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00-12.00

Dyzury cztonkéw Zarzadu Rady
Dzielnicy IX w siedzibie Rady
przy ul. Zywieckiej 13:
Przewodniczacy
ADAM MIGDAL
- czwartek w godz. 12.00-14.00

Z-ca Przewodniczacego
MARIA StOBODZIAN
- wtorek w godz. 17.00-18.30

Czlonek Zarzadu
ANNA SWIERTA
- $roda w godz. 16.00-17.30

Zapraszamy na strone internetowg
www.dzielnica9.krakow.pl

Sprawozdanie z minionych sesj

Rady Dzielnicy IX

W ubiegtym miesigcu Rada Dzielnicy IX
odbyta dwa posiedzenia 8. i 22. kwiet-
nia. Pomijajac kwestie Parku rzeki
Wilga, oméwiona szerzej w osobnym
artykule, prace radnych skupiaty sie
gtéwnie wokot opiniowania koncepcji
zabudowy terenu Dzielnicy IX.

Rada negatywnie zaopiniowala
ustalenie warunkéw zabudowy dla
nastepujacych zamierzefi inwesty-
cyjnych:

1. Budowa budynkéw mieszkal-
nych wielorodzinnych z garazami
podziemnymi i infrastruktura tech-
niczna przy ul. Zdunéw (dz.nr137/1,
137/2,138/1 obr. 43 Podgoérze, dz. nr
700 obr. 33 Podgdrze).

2. Budowa zespotu budynkéw
mieszkalnych wielorodzinnych wraz
z garazami podziemnymi i miejsca-
mi parkingowymi oraz droga we-
wnetrzna (dz. nr 376, 377, 378, 379,
380, 384/3, 385/8, 385/12, 385/13
obr. 33 Podgorze, nr 693/15, nr 377
obr. 33 Podgodrze) i infrastruktura
techniczna (dz.nr 376, 377, 378, 379,
380, 384/3, 385/8, 385/12, 385/13,
687, 693/15, 693/16, 700 obr.33 Pod-
gorze) przy ul. Zbrojarzy.

3. Budowa budynku mieszkalne-
go wielorodzinnego z garazem pod-
ziemnym przy ul. Irysowej (dz. nr 259,
689/3,689/4 obr. 33 Podgoérze).

4. Budowa budynku mieszkalne-
go wielorodzinnego z parkingiem
podziemnym (dz. nr 257 obr. 33 Pod-
gorze) oraz budowa wjazdu (dz. nr
689/3, nr 257 obr. 33 Podgoérze) w re-
jonie ulic Ruczaj i Irysowe;j.

5. Budowa budynku ustugowo-
-mieszkalnego wielorodzinnego oraz
budynku mieszkalnego wielorodzin-
nego (dz. nr 119/3, 119/5, 119/6,
117/4, 117/10 obr. 43 Podgoérze
— w miejsce istniejacych budynkéw),
parkingu i drogi wewnetrznej (dz. nr
117/4, 117/10, 119/3 obr.43 Podgé-
rze) oraz infrastruktury technicznej
przy ul. Podhalanskiej.

6. Budowa czterech budynkéw
mieszkalnych wielorodzinnych z ga-
razami podziemnymi i miejscami
parkingowymi (w miejsce istnieja-
cych budynkéw) wraz z infrastruk-
tura techniczna (dz. 62/2, 62/5,
62/7, 62/8, 719, 720/3, 230/2) oraz
budowa wjazdu (dz. 720/3, 230/2,
62/5 obr. 44 Podgérze) w rejonie
ulic Niemcewicza, Kosciuszkowcoéw

i Nowogrédzkie;j.

7. Budowa budynku wielorodzin-
nego mieszkalno-ustugowego wraz
z ukladem komunikacyjnym (dz. nr
136/1, 322/7, 135/1 obr. 32 Podgé-
rze) oraz infrastruktura techniczna
(dz. nr 136/1, 322/7, 135/1, 105/2,
358/9, 358/16 obr.32 Podgorze) przy
ulicach Odrzariskiej i Kolobrzeskiej.

8. Budowa budynku mieszkalnego
wielorodzinnego z ustugami i gara-
zem w parterze (dz. nr 351, 352) oraz
infrastruktura techniczna (dz. nr 98/3,
96/4, 320 obr. 32 Podgoérze) przy ul.
Nowotarskiej.

Wszystkie negatywne opinie zosta-
ty podobnie uzasadnione. Istniejacy
charakter zabudowy dla tego obszaru
to zabudowa jednorodzinna i wszel-
ka planowana zabudowa powinna
by¢ dostosowana do tej zabudowy
pod wzgledem parametréw wielko-
$ci, wysokosci i ksztattu. Rada uwaza,
iz powyzsze koncepcje zabudowy sa
kolejnymi prébami stworzenia pre-
cedensu dla tych obszaréw — zmiany
charakteru zabudowy jednorodzinnej
na wielorodzinna. Pojedyncze obiek-
ty owysokiej intensywnosci zabudo-
wy nie moga przesadzac o charakterze
zabudowy istniejacej od setek lat, jako
zabudowy jednorodzinnej. Poza tym
istniejaca infrastruktura drogowa nie
spelnia wymogéw przejecia dodat-
kowego natezenia ruchu samochodo-
wego, gdyz zaplanowana zostala do
obstugi ruchu lokalnego przed kilko-
ma dziesiecioleciami. Proponowane
przedsiewziecia zaburza istniejacy
fad przestrzenny. Nie tylko ingeruja
powaznie w Srodowisko przyrodni-
cze, ale poglebia istniejace w tym re-
jonie problemy wynikajace z nieprzy-
stosowania ukladu komunikacyjnego
do zwiekszonego ruchu.

W rejonie ulic Nowotarskiej, Od-
rzanskiej i Kolobrzeskiej, ul. Borsu-
cza stanowi linie zabudowy oddzie-
lajaca budownictwo wielorodzinne
— budynki wysokie, powyzej 3 kon-
dygnacji — od jednorodzinnego. Tutaj
tez uwage zwraca brak rozwiazan
komunikacyjnych i brak mozliwosci
budowy dostatecznej ilosci miejsc po-
stojowych.

Negatywnie zaopiniowano takze,
do czasu rozwiazania uktadu komu-
nikacyjnego, czyli wytyczenia ulicy 8
Putku Ulanéw, wydzierzawienie na
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czas nie oznaczony czesci dzialki (nr
228/9 obreb 43 Podgorze) w rejonie
ulicy Normandzkiej.

Natomiast pozytywna opinie
otrzymala koncepcja przebudowy ul.
Lukasiniskiego. Po zakoriczeniu bu-
dowy kanalizacji i wodociagu ulica
powinna by¢ obecnie zmodernizo-
wana ze wzgledu na zly stan tech-
niczny na calym odcinku.

Rada uchwalita liste rankingowa
zadann powierzonych na 2008 rok
w zakresie ,Remonty drég i chodni-
kéw wraz z o$wietleniem na terenie
Dzielnicy IX realizowane przez Kra-
kowski Zarzad Drég”:

I. Remont o$wietlenia ulicznego
wg wskazan Dzielnicy — 22 000 zt.

1. Ogrédek Jordanowski w Parku

Solvay - 3 podwdjne wysiegniki + 6
opraw.

2. Ul Zdunéw - wymiana jednej
oprawy.

3. Ul. Falowa — dowieszenie 5 opraw.
Lista rezerwowa:

4. Ul Turonia/Huculska — dowiesze-
nie 1 oprawy + wysiegnik 2 m.

5. UL Strumienna — wymiana 5 opraw.
6. Ul. Przykopy — wymiana 2 opraw.
7. Ul. Zywiecka — wymiana opraw
(kontynuacja).

8. Ul Borsucza — dowieszenie lamp
wg wskazan Dzielnicy (przy bloku nr
5i7).

Podjeto réwniez uchwale przesu-
wajaca srodki finansowe na nastepu-
jace zadania:

1. Wymiana okien oraz remont po-
sadzek w Gimnazjum Nr 81 przy ul.
Fredry.

2. Projekt remontu o$wietlenia na
terenie ZSO Nr 17 przy ul. Fredry.

3. Komputerowe badanie wad po-
stawy z wykorzystaniem zjawiska
mory projekcyjnej dla dzieci z Dziel-
nicy IX (badania kontrolne).

4. Dofinansowanie zadania powie-
rzonego w zakresie ,Remonty drég
i chodnikéw wraz z oswietleniem”

— remont oswietlenia ulicznego wg
wskazann Dzielnicy (ul. Zywiecka
- kontynuacja wymiany opraw).

6. Zakup nagréd dla laureatéw
konkurséw organizowanych przez
Dom Kultury Podgérze dla uczniow
szkét z terenu dzielnic Podgérza.

Obchody Swiatowego Dnia Pamieci Ofiar Katynia

w tagiewnikach

W dniu 11 kwietnia 2008 r. pod
Krzyzem Katyriskim na cmentarzu
komunalnym przy ul. Wspdlnej
w Krakowie odbyta sie podniosta
uroczystogé z Okazji Swiatowego
Dnia Pamieci Ofiar Katynia. Jak co
roku o obchody przygotowalo ta-
giewnickie Towarzystwo Kultural-
ne. W uroczystosci wzietlo udziat
okolo 200 oséb, wsréd nich: prze-
wodniczacy Stowarzyszenia Ro-
dzina Katyriska Matopolski p. Zbi-
gniew Siekanski, przedstawiciele
rad dzielnic IX i XI, zarzad LTK,
nauczyciele i mlodziez miejsco-
wych szkét ze swoimi sztandarami
— Szkota Podstawowa nr 55, Szkota
Podstawowa nr 56, Gimnazjum nr
75, Prywatne Liceum Ogdlnoksztal-
cace z ul. Witosa, Zespot Szkot Prze-
mystu Skérzanego - oraz licznie
zgromadzeni kombatanci i miesz-
kancy tagiewnik i Woli Duchackiej.
Spotkanie prowadzitl prezes LTK
Stanistaw Spélnik, ktéry przygo-
towal réwniez wystapienie przy-
pominajace historie Krzyza i ludzi,
ktérych upamietnia. Uczniowie
zaprezentowali program artystycz-
ny i poprowadzili Apel Polegtych,
a p. Zbigniew Siekanski podzielit sie
wspomnieniami ze swojego pobytu
w Katyniu w 1990 r. Na zakoncze-
nie uroczystosci mlodziez zapalila
symboliczne znicze pod Krzyzem.

13 kwietnia zostat ustanowiony Swiatowym Dniem Pamigci Ofiar Katynia.
My w biezqcym roku obchodzimy go dzisiaj, 11 kwietnia. Krzyz Katyniski na
tutejszym cmentarzu, odstoniety 13 czerwca 1992 r., stangt staraniem kom-
batantow i spoteczeristwa Woli Duchackiej i Lagiewnik, m. in.: Wlodzimierza
Wolnego, Stanistawa Millana, [6zefa Mysyka (przewodniczqcego komitetu
organizacyjnego), Kazimierz Berniaka, Wiestawa Cieslika, Stanistawa Balce-
ra, Juliana Gawlika, J6zefa Pazia, Juliana Pajgka, Jozefy Pawlik, Otylii Pisz-
czek, Janiny Terczyriskiej i innych. Pomogli artysci: Andrzej Kotaczyriski i Jan
Funek oraz zaktady pracy: , Kabel”, ,,Bonarka”, Zaktady im. Zieleniewskiego,
. Elektrotechnika”, ,,Karpin”, Inerkam” (za red. |. Kajdariskim, , Wiadomosci”,
nr 5 z 2005 r.). Krzyzem opiekuje si¢ Szkota Podstawowa nr 55, ktéra od 2006
1. otrzymata zbiorowy Medal Opiekuna Miejsc Pamieci Narodowej.

5 marca 1940 r. dwczesne Biuro
Polityczne KC KPZR podpisato doku-
ment, na mocy ktérego zamordowano
bez sqdu strzatem w tyt gtowy blisko
22 000 polskich oficerow tylko za to,
ze byli Polakami. Wszyscy oni byli in-
ternowani w trzech obozach — w Sta-
robielsku, Kozielsku i Ostaszkowie.
Wsréd nich bylo i czterech obywateli
tagiewnik: por. Tadeusz Dylewski,
por. Tadeusz Motarski (pierwszy ko-
mendant hufca ZHP Krakéw Podgo-
rze), kpt. Grzegorz Staszkiewicz i kpt.
Jan Zak — wszyscy z obozu w Koziel-
sku. Wsrod zamordowanych w Katy-
niu byt i por. Roman Siekariski — oj-
ciec obecnego tu prezesa Zbigniewa
Siekariskiego.

Dzis oddajemy im pamiec. Niech
odpoczywajq w pokoju!

Prezes LTK Stanistaw Spélnik

(fragm. wystgpienia podczas spotkania pod Krzyzem Katyriskim na
cmentarzu przy ul. Wspdlnej)

Kwiecien 2008
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Rada popiera Koncepcje
Budowy Parku rzeki Wilga

Rada Dzielnicy IX na sesji w dniu 22 kwietnia podjeta dwie
uchwaly wyrazajace stanowisko radnych w sprawie zago-
spodarowania terenéw pomiedzy ulicami Brozka, Borsu-
czq i Do Wilgi, przeznaczonych pod budowe Parku rzeki
Wilga w rejonie ulicy Borsuczej.

Rada zaopiniowala pozytywnie zlozona przez KZK
w dniu 1.04.2008 r. do Wydzialu Architektury i Urbani-
styki UMK Koncepcje Budowy Parku rzeka Wilga, obej-
mujacego siedliska przyrodnicze rzeki Wilgi w rejonie
ulicy Borsuczej. Koncepcja zaklada rownowage pomie-
dzy zachowaniem terenéw cennych, zaliczanych do
zieleni biocenotycznej i krajobrazowej, a terenem rekre-
acyjnym ze $ciezkami spacerowymi oraz polozonymi
w odpowiedniej odleglosci od siedlisk ptakéw dwoma
boiskami sportowymi. Ponadto koncepcja ta obejmu-
je stworzenie strefy ochronnej obszaru o najwyzszych
walorach przyrodniczych, niezbednych dla réwnowa-
gi ekosystemu miasta. Szczegdlna wartos¢ tego terenu
wynika m.in. z wystepowania cennego kompleksu lasu
fegowego, lagodzacego negatywne skutki presji antro-
pogenicznej na srodowisko naturalne (wg dokumentu
Mapa roslinnodci rzeczywistej miasta Krakowa i wyznaczenie
obszarow przyrodniczo najcenniejszych niezbednych dla za-
chowania réwnowagi ekosystemu miasta — cz¢S¢ potudniowa),

jak réwniez chroniacego siedliska ptakow, ptazéw i in-
nej drobnej zwierzyny. Jednoczesnie Koncepcja pozwa-
la utworzy¢ ekologiczny park miejski — miejsce wypo-
czynku i rekreacji dla mieszkaricéw wielotysiecznego
osiedla Cegielniana i sasiadujacego osiedla Ruczaj.

W zalaczniku do Uchwaly Nr LXXV / 737/ 05 Rady
Miasta Krakowa z dnia 13.04.2005 r. (Program Ochrony
Srodowiska dla Miasta Krakowa na lata 2005-2007 oraz
perspektywa na lata 2008-2011), m.in. w pkt. 7.3.2.2. pt.

,Kierunki dziatarh do 2011 r.” napisano, iz konieczne jest
utrzymanie i rozwdj istniejacych srédmiejskich terenéw
zieleni, osiedlowych terenéw zieleni i parkéw wzdtuz
rzek. Opracowana Koncepcja chroni réwniez bardzo
wazny dla miasta Krakowa korytarz przewietrzania.

Rada Dzielnicy IX zawnioskowala réwniez o zare-
zerwowanie w Budzecie Miasta Krakowa na rok 2009
srodkéw finansowych na wykup omawianego terenu
zielonego. W uzasadnieniu podano m. in., ze budowa
tego parku jest niezbednie potrzebna dla szesciotysiecz-
nego osiedla — stanowi¢ bedzie oaze zieleni i wypo-
czynku dla miejsca zamknietego niezwykle ruchliwymi
ulicami: Borsucza, Zakopianska i przysziosciowo Trasa
Lagiewnicka. Rada zwrdcila takze uwage na to, iz teren
nad rzeka Wilga w planie zagospodarowania obowia-
zujacym do 2002 roku byt przeznaczony na teren zieleni
parkowej. W obecnym Studium Uwarunkowan i Kie-
runkéw Zagospodarowania Przestrzennego Miasta
Krakowa ujety jest rowniez jako teren zielony i nigdy
nie stanowit terenéw budowlanych.

PARK RZECZNY NAD RZEKA WILGA W REJONIE ULICY BORSUCZE]

Legenda

1. Placyk wejsciowy do parku.

2. Miejsce na pomnik obroricow Wilgi.
3. Sciezka gldwna.

4. Pozostate Sciezki.

6. Zejscie nad wode.

5. Sciezka rowerowa.

7. Dojscie nad rzeke.
8. Ogrédek zabaw dla dzieci.
9. Boisko do pitki noznej.

10. Boisko do koszykdwki.
11. Parking.

12. Bloki mieszkalne.

13. Domki jednorodzinne.
14. Ktadka piesza.
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Wybrano projekt
Centrum Jana Pawta Il
,Nie lekajcie sie”

cd. ze str. 1

Centrum zostanie wybudowane
bez przesadnego monumentalizmu.
Architektura bedzie miata charakter
tradycyjny nawiazujacy do daw-
nych budowli Krakowa wykona-
nych z cegly i kamienia. Centrum
powstanie na terenie zakupionym
od miasta po cenach rynkowych.

Marcin Konik-Korn

Na budowe Centrum Jana Pawta II , Nie lekajcie sie!” mozna sklada¢ ofiary:

— Bank Spéldzielczy Rzemiosta 31-133 Krakéw, ul. Dunajewskiego 7, numer konta: 49 8589 0006 0000 0030 4342 0001
—-PKO BP S.A., Oddziat 1 w Krakowie, 30-942 Krakéw, ul. Wielopole 19, numer konta: 33 1020 2892 0000 5302 0178 5872
Na stronie internetowej www .janpawel2.pl mozna takze zlozy¢ ofiare on-line lub wykupic cegietke.

Zadbaj o swoj kregostup!

Czlowiek jest zmuszony do przyjmowania wielo-
godzinnej pozycji, ktéra niekorzystnie wptywa na kre-
gostup pelniacy podporowa funkcje dla pozostalych
ukladéw organizmu. W ciagu miesiecy i lat nastepuja
zmiany zwyrodnieniowe, zwapnienie, przepuklina ja-
dra miazdzystego itd. Konsekwencja sa dolegliwosci
bélowe: ledZwiowe, piersiowe, szyjne, glowy, koriczyn
dolnych i gérnych, a takze utrata ruchomosci (zwtasz-
cza wyprostu kregostupa), spadek ogélnej sprawnosci
fizycznej, stany stresowe i apatia.

W naszych czasach ludzie w réznym wieku coraz
czedciej siegaja po naturalne metody leczenia, aby za-
pewnic sobie dobre samopoczucie oraz dlugie, szczesli-
we i harmonijne zycie wolne od choréb.

Masaz jest znakomitym zabiegiem profilaktycznym,
waznym dla zachowania zdrowia i dobrej sprawnosci
fizycznej. Profilaktyka jest zawsze lepsza od leczenia.
Ta starozytna metoda leczenia przynosi ogromne ko-
rzysci wszystkim ukltadom ciala.

1. Masaz wywiera silny wplyw na uklad nerwowy.
Bezsenno$¢, stan napiecia, béle glowy oraz zaburzenia
zwiazane ze stresem znikaja pod wplywem jego uzdro-
wicielskiego dziatania.

2. Masaz prowadzi do rozluZnienia i wydluzenia mie-
$ni oraz tkanki miekkiej, obnizajac w ten sposéb napiecie
i skurcze miesni. Zrosty i stare zabliZnione rany dzieki
masazowi moga zostac rozbite i wydalone z organizmu.
Podczas kurczenia miesni dochodzi do usuniecia sub-
stancji toksycznych.

3. Masaz sprzyja wzmocnieniu ukladu kostnego
— poprawia przeptyw krwi i limfy w mie$niach, wzmac-

nia krazenie w znajdujacych sie ponizej kosciach. Takze
sztywnos¢ stawdéw i dolegliwosci bélowe, zwiazane na
przyklad z zapaleniem stawdw, ulegaja obnizeniu.

4. Masaz powoduje zmniejszenie ci$nienia w tetni-
cach i zytach, przyspieszajac krazenie krwi i dostarcza-
jac ulgi osobom uskarzajacym sie na zle krazenie i cho-
roby serca.

5. Masaz pobudza uklad limfatyczny i przyspiesza
przeplyw limfy w organizmie, co ma istotne znacze-
nie w przypadku obrazen, kiedy pojawiaja sie obrzeki

- masaz doprowadza do opréznienia naczyn chtonnych
i zaniku obrzeku.

6. Masaz wywiera wplyw na uklad oddechowy po-
budzajac ptuca do wzmozonej aktywnosci. Podczas
zabiegu oddech ulega spowolnieniu i poglebieniu. Ma-
saz polegajacy na opukiwaniu plecéw i obszaru ponad
plucami sprzyja usunieciu $luzu z ptuc i wydzieliny
z oskrzeli.

7. Masaz wzmacnia uklad trawienny pobudzajac pe-
rystaltyke okreznicy. Wzmacnia réwniez $ciany miesni
jelit ibrzucha oraz pobudza wydzielanie sokéw tra-
wiennych z watroby, trzustki, zotadka i jelit.

8. Masaz brzucha i plecéw pobudza czynnos¢ nerek,
co sprzyja usuwaniu substancji odpadowych oraz obni-
Za zatrzymywanie plynéw.

9. Masaz wywiera dobroczynny wplyw na czynno-
$ci i odzywianie skéry, Ucisk powoduje, ze poprawie
ulega funkcjonowanie gruczoléw potowych i tojowych,
co sprzyja lepszemu wydalaniu substancji odpadowych.
Usuwanie martwych komoérek sprawia, ze pory pozo-
staja otwarte, co utatwia skérze oddychanie oraz popra-
wia jej jedrnos¢ i elastycznosc.

mgr rehabilitacji Agata Janik
(tel. 012 268 00 53 lub 0 693 306 715)
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012 356 57 91

Szanowni Panstwo!

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji
zajmuje sie pomoca osobom po ura-
zie rdzenia kregowego. W ramach
swojej dziatalnosci FAR organizuje
obozy dla dorostych, obozy dziecie-
ce, a takze zajecia dla dzieci i doro-
stych w regionach. Obozy sa pod-
stawa dzialant Fundacji. Uczestnicy

ucza sie na nich samoobstugi, poru-
szania sie na wézku, pokonywania
na nim przeszkéd, np. kraweznikéw
oraz — co moze wydac si¢ dziwne
— proszenia o pomoc i odpowied+
niego instruowania osoby, ktéra
ma jej udzieli¢. Ta ostatnia kwestia
jest wbrew pozorom bardzo istotna.
W dzisiejszym zabieganym swiecie,
w ktérym zyje sie szybko, mozna
nie zauwazy¢, ze potrzeba komus
pomocy, dlatego nalezy nauczyc sie
o nia prosi¢. Zdarza sie tez, ze ktos
chcialby poméc; ale nie wie jak lub
robi to niewlasciwie;dlatego trzeba
umie¢ klarownie wyjasni¢, jakiego
rodzaju pomocy sie potrzebuje i jak
nalezy jej udzieli¢. Dla/oséb'po URK,
moze nawet bardziej niz dla zdro-
wych, istotna role odgrywa sport.
Dzieki niemu moga sie sprawdzic,
rywalizowaé, pokonywaé wlasne
stabosci. Osoby, ktére ,wyszly z ak-
tywnej”, zdobywaja medale na naj-

wiekszych imprezach sportowych.
Jednym z elementéw programu FAR
sa szkolenia specjalistyczne, m.in..
intensywne kursy komputerowe dla
poczatkujacych i zaawansowanych,
ktére maja na celu podniesienie kwa-
lifikacji os6b na wézku, co ma im po-
moc w podjeciu pracy. Jak wiadomo
obozy, kursy i szkolenia nie trwaja
wiecznie, rodzi sie pytanie — co p6z-
niej? Fundacja proponuje zajecia w
regionie, koszykowke dla paraple-
gikéw, rugby na wézkach dla tetra-
plegikéw i technike jazdy na wézku
dla wszystkich oraz zajecia dla dzie-
ci z przepukling oponowo-
-rdzeniowa. Treningi od-
bywaja sie w Krakowie na
Akademii Wychowania Fi-
zycznego i w XXX Liceum
Ogolnoksztalcacym, na
os. Dywizjonu 303 (Nowa
Huta). Nalezy doda¢, ze
wszystkie te zajecia sa
nieodplatne.

Rok 2008 jest Rokiem
Jubileuszowym - 20 rok
kompleksowych  dzialan
dla oséb po urazie rdzenia

kregowego. W zwiazku
zta tak piekna rocznica
postanowiliSmy  rozsze-

rZy¢ nasza oferte w regio-
nie matopolskim.

W tym roku zaprasza-
my do szkét w Nowym
Saczu (SP 20 przy ul. Nad-
brzeznej), w Olkuszu (SP
nr 2) oraz do XXX LO na os.
Dywizjonu 303, blok 66, gdzie mie-
Sci sie takze nasze Biuro Regionalne.
W Krakowie organizujemy zajecia
z techniki jazdy, gier zespolowych,
samoobstugi, strzelectwa, ptywania
oraz od kwietnia uruchomili$§my
dodatkowe zajecia z wioslarstwa.
ZdecydowaliSmy sie zapropono-
wacé te zajecia, poniewaz niepel-
nosprawnos¢ nie musi przekreslaé
kontaktu z woda. Na zajeciach
tych mozna wzmocnié rece, ktére
sa bardzo wazne w poruszaniu sie

REGION MALOPOLSKI

FUNDACJA AKTYWNEJ REHABILITACIJI

0s. Dywizjonu 303, /blok 66, XXX LO, p. 25, 32/, 31-875 Krakdw, tel./fax:

mob.: 0509 447 061, malopolskie@far.org.pl, www.far.org.pl

na wézku i, co najwazniejsze, upra-
wianie tej dyscypliny sportowej
nie zmusza do spedzania czasu na
sali w letnie dni.

Pragniemy pokazac, ze wézek nie
musi by¢ przeszkoda do aktywnego
trybu zycia, wszystko zaczyna sie
od checi i przekonania, ze TY tak-
ze mozesz. Nie musisz juz ¢wiczy¢
w nudnych salkach rehabilitacyj-
nych, zapraszamy do spedzenia cza-
su w grupie miodych ludzi, ktérzy
tak samo jak Ty, ulegli wypadkowi.
Rywalizacja, ktéra towarzyszy na-
szym zajeciom, pozwoli na osiagnie-

cie wiekszych efektéow w nabraniu
samodzielnosci.

Zainteresowane osoby zaprasza-
my do kontaktu z Biurem w dniach:
wtorek 10.00 - 13.00, czwartek 15.30
- 18.30 lub przed zajeciami : sobota
14.00 — 16.00 lub pod numerem tele-
fonu (012) 356 57 91 0501 489 008.

Na zajecia zapraszaja Opalifiska
Iwona — Pelnomocnik Fundacji Ak-
tywnej Rehabilitacji oraz Nowicka
Joanna — trener wioslarstwa II klasy.

6 www.dzielnica9.krakow.pl
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Ocali¢ od zapomnienia

W dniu 26 kwietnia w Teatrze Groteska odbyta sie uro-
czysto$¢ wreczenia nagréd w ogélnopolskim konkursie
plastycznym pt. ,Ocali¢ od zapomnienia”, organizowa-
nym przez Przedszkole nr 10. Pierwsza, ubiegtoroczna
edycja zatytutlowana byta ,Polskie stroje regionalne”
W biezacym roku konkurs przebiegat pod hastem ,HER-
BY MIAST POLSKICH".

la Samorzqdowego nr 10
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Wystepy przedszkolakéw podczas gali wreczenia nagréd

Do udzialu w konkursie zaproszone zostaly przed-
szkolaki w wieku od 5 do 6 lat. Ich zadaniem bylo pla-
styczne przedstawienie herbu wybranego miasta Polski.
Konkurs mial na celu zainteresowanie dzieci dziedzic-
twem kultury i zapoznanie z historia wlasnego miasta
oraz rozbudzanie inwengji twérczej wychowankéw. Idea
owego przedsiewziecia wyraZnie koreluje z nauczaniem
patrona przedszkola — Jana Pawta II, ktéry podkredlat, jak
wazne dla miodego czlowieka jest poznanie dziedzictwa
historycznego, religijnego, spoleczno-kulturowego naro-
du, aby odnaleZ¢ sie w historii poprzednich pokoler: ,,...
abyscie nie podcinali sami tych korzeni, z ktérych wyra-
stamy” (Jan Pawet II, Krakéw 1979).

W konkursie, ktéry trwat do 7 marca 2008 r., wzie-
ty udziat 24 przedszkola krakowskie i 75 z pozostatych
rejonéw Polski. Ogétem wplyneto 241 prac. GiIéwnym
kryterium, jakim kierowato sie jury w ocenianiu prac, byt
samodzielny wklad pracy dziecka, zgodnos¢ herbu z ory-
ginatem, pomystowos¢ oraz estetyka wykonania.

Honorowy patronat nad konkursem sprawowali: Prezy-
dent Jacek Majchrowski, Matopolski Kurator Oswiaty J6-
zef Rostworowski, Metropolita Krakowski kard. Stanistaw
Dziwisz, Przewodniczacy Rady Dzielnicy IX Adam Mig-
dal, Anna Szatapak reprezentujaca Muzeum Historyczne
w Krakowie oraz Teatr Lalki, Maski i Aktora Groteska.

(oprac. na podst. informacji na www.Przedszkole10.krakow.pl)
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Nagrodzone prace

Zapraszamy do ogrédka jordanowskiego

Zapraszamy do zabawy w ogrédku jordanowskim
w Parku Solvay przy ulicy Zywieckiej Bocznej. Wkrotce
zamontowany zostanie zestaw przyrzqdow gimnastycz-
nych dla starszych dzieci. Skorzystajq takze opiekunowie.

®

LUB ‘ ul. Zywiecka 44
ISKIERKA W tel. 012 266 13 45

K
K

Koncert,A to Polska wtasnie”

16 maja otwarte zostana dwie wystawy: ,Kwiaty
poezja rysowane” (g. 17.00) oraz ,J6zef Pilsudski i jego
Legiony”, prezentujaca materialy ze zbioréw Izabeli i
Stanistawa Sliwéw. Wernisaz potaczony bedzie z kon-
certem na okolicznos¢ majowych rocznic patriotycz-
nych, zatytufowanym , A to Polska wlasnie” — Spiewac
bedzie Katarzyna Stota-Marciniec, a przy fortepianie
zasiadzie Emilia Bernacka-Gtowala.

Chatka Krasnala Hatabaty

Przy Klubie rozpoczyna
dzialalnosé Chatka Krasna-
la Hatabaty. W programie
zajecia dla dzieci w wieku
5-6 lat, m. in.: zabawy inte-
gracyjne, zajecia plastyczne,
zajecia rytmiczno-ruchowe,
spotkania z literatura dzie-
cieca, Zabawy matematycz-
ne, ¢wiczenia dykgi ipa-
mieci. Zapisy w Iskierce
od poniedziatku do piatku
w godz. 15.00-18.00.

Konkurs plastyczny na ilustracje do wiersza
Zbigniewa Herberta pt.,Pan Cogito a ruch mysli”

Konkurs organizowany jest w ramach obchodéw
roku Zbigniewa Herberta, a zaproszeni sa do niego do-
rosli artysci oraz miodziez i dzieci. Prace z zakresu ry-
sunku, malarstwa i grafiki komputerowej przyjmowane
sa do 21 maja 2008 r. 6 czerwca odbedzie sie wreczenie
nagrdd i otwarcie pokonkursowej wystawy. Wszelkie
informacje dostepne sa w Klubie Iskierka.
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XIV DNI DZIELNICY IX Lagiewniki — Borek Falecki

30-31 maja, 1 czerwca (piatek-niedziela) - Borek Falecki
8 czerwca (niedziela) - os. ,,Cegielniana”
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W PROGRAMIE:

30 MAJA (PIATEK)

ZSOI nr 3 (ul. Strakowa 3a):

9.00 — miedzyszkolne rozgrywki tenisa stolowego oraz tenisa
ziemnego

Stadion K.S. ,Borek” (ul. Zywiecka 13):

10.00 — uroczyste otwarcie obchodéw XIV Dni Dzielnicy IX

10.15-13.30 — imprezy sportowe w ramach Dnia Sportu przygo-
towanego we wsp6tpracy ze szkotami z terenu Dzielnicy IX:

— bieg terenowy w Parku ,Solvay”

— mecze pitki noznej dziewczat i chfopcow

— koszykéwka dziewczat i chlopcow

- pitka plazowa dziewczat i chlopcéw

13.00 — ogtoszenie wynikéw rozgrywek sportowych

31 MAJA (SOBOTA)

Stadion K.S. ,Borek” (ul. Zywiecka 13):

10.00-18.00 — mecze pitki nozne;:

10.00 — trampkarze starsi BOREK — ORZEL Piaski Wielkie
11.30 — trampkarze mtodsi BOREK — ORZEL Piaski Wielkie
14.00 - zacy BOREK - HUTNIK II

17.00 - seniorzy BOREK —~ POGON Skotniki

19.00 —22.00 — koncert muzyki biesiadnej oraz za-
bawa taneczna z zespotem ,,Melodico Duo”

1 CZERWCA (NIEDZIELA)

Kaplica p.w. $w. Teresy (ul. Goryczkowa):

11.00 — Msza $w. w intencji mieszkaricéw dzielnicy

Stadion K.S. , Borek” (ul. Zywiecka 13):

12.00 — mecz pitki noznej: juniorzy BOREK — KRAKUS
Swoszowice

14.00-14.30 — koncert Orkiestry Detej ,Solvay”

14.30 (estrada) — spektakl , Krélewna Sniezka” w wykona-
niu uczniéw Szkoty Muzycznej ,Da Capo”

15.00-16.00 — pokaz tresury pséw ,Psia eskadra”

15.30-16.00 — wystep Zespotu ,Pogodna Jesiert”

16.00 — mecz pitki noznej: Oldboy’e BOREK

17.00 — pokaz sprzetu technicznego strazy pozarnej oraz
pokaz umiejetnosci Policji Drogowej

17.30-17.45 — wystep zespolu tarica nowoczesnego , Prece-
dance” dzialajacego przy CSW ,Solvay”

18.00 - KONCERT GWIAZD
HALINA KUNICKA I CZESEAW MAJEWSKI

20.00-21.30 — koncert w wykonaniu
Rodzinnej Kapeli Bugajskich

W PRZERWACH KONKURSY Z NAGRODAMI!!!!

Dodatkowe atrakcje:

Turniej Szachowy o Puchar Przewodniczqgcego Dzielnicy IX
w Klubie Osiedlowym , Iskierka” (g. 14.00)

grochowka wojskowa od 16.00

jazda konna od 12.00

Miedzynarodowy Turniej Pitki Siatkowej Dziewczaqt
31.05- 01.06 (Hala Armatury)

8 CZERWCA (NIEDZIELA) OS. CEGIELNIANE
(PLAC PRZY KOSCIELE PARAFIALNYM)

1430 - spektakl ,Krélewna Sniezka” w wykonaniu
uczniéw Szkoty Muzycznej ,Da Capo”

15.30 — wystep Zespotu ,Pogodna Jesiert”

16.00 — koncert Orkiestry Detej ,Solvay”

16.30 — pokaz sprzetu technicznego strazy pozarnej oraz
pokaz umiejetnosci Policji Drogowej

Dodatkowe atrakcje:

grochéwka wojskowa od 15.30
jazda konna od 12.00

ZAPRASZAMY



