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Letnia péikolonia sportowa dla dzieci
z Dzielnicy IX

Letnia potkolonia sportowa dla dzieci z Dzielnicy
IX

W ramach corocznej akcji ,Lato w miescie”, przy
udziale finansowym Rady Dzielnicy IX, Klub Spor-
towy Borek organizuje na swoich obiektach sporto-
wych przy ul. Zywieckiej 13 LETNIA POEKOLONIE
SPORTOWA dla dzieci z terenu Dzielnicy IX.

Zajecia sportowo-rekreacyjne odbywaja sie do 31
sierpnia codziennie oprécz sobét, niedziel i dni Swig-
tecznych w godzinach 10.00-13.00. Rodzaj i miejsce za-
je¢ uzaleznione sa od rodzaju pogody i zainteresowan
uczestnikéw potkolonii.

Wszystkie chetne dzieci z terenu Dzielnicy IX
zapraszamy na stadion KS Borek.

Srodki na przebudowe
ul. Swiatowida z budzetu Miasta

W biezacym roku projekt Rady Dzielnicy IX
,Przebudowa ul. Swiatowida w Krakowie” zostal
nagrodzony w Konkursie dla Rad Dzielnic.

Rada Dzielnicy IX przystapita do 13 edycji Konkursu
dla Rad Dzielnic zgodnie z procedura w kwietniu br.
Komisja Konkursowa zakwalifikowata do konkursu
szesé¢ sposrod siedmiu projektow. Na posiedzeniu w
dniu 24 maja 2007 r. Komisja rozstrzygneta Konkurs
za 2007 r. decyzja o nagrodzeniu trzech projektéw
konkursowych oraz o sposobie rozdysponowania
srodkéw pienieznych w wysokosci 350 000 zt z
przeznaczonych w budzecie 2007 r. na nagrody w
Konkursie dla Rad Dzielnic. Projekt Rady Dzielnicy
IX Lagiewniki-Borek Fatecki - ,Przebudowa ul.

Swiatowida” otrzymatl nagrode w wysokoéci 143
000 zt.

Od 1999 roku dzielnice corocznie uczestniczg w
konkursie oglaszanym przez Rade Miasta Krakowa.
Przedmiotem konkursu sa projekty inwestycyjne,
modernizacyjne lub remontowe w zakresie infra-
struktury technicznej, kultury, kultury fizycznej,
sportu, rekreacji lub ochrony srodowiska. Kazda
Rada Dzielnicy moze zlozy¢ tylko jeden projekt w
danym roku. Nagrodzone moga by¢ maksymal-
nie trzy projekty. Srodki finansowe przeznaczone
na realizacje projektow nagradzanych w wyniku
rozstrzygniecia Konkursu sg corocznie okreslane w
budzecie miasta.
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Sprawozdanie z sesji Rady Dzielnicy IX
z dnia 17.07.07

Rada podjeta uchwaty w sprawie budowy ekranéw
dzwiekochtonnych wzdluz ulic Zakopianskiej i Brozka,
ktére w ostatnim czasie staly sie jednymi z gléownych
ciagéw komunikacyjnych miasta. Ponownie uchwalono
wnioski o ujecie w Budzecie Miasta Krakowa na rok
2008 przygotowania projektowego i rozpoczecia budowy
ekranéw wzdtuz ul. Brozka (po stronie potudniowej na
wysokosci od wjazdu w ul. Cegielniang do budynku
ul. Borsucza 1) oraz o ujecie w Budzecie Miasta Krako-
wa na rok 2008 budowy ekranéw akustycznych w ul.
Zakopianskiej (na odcinku budynkéw wysokich przy
ul. Cegielnianej 18 i 22).

Na wniosek mieszkanicow ulicy Suchej Rada podjeta
uchwate wnioskujaca o budowe dwoéch progéw zwalnia-
jacych w ulicy Suche;j.

Pozytywnie zaopiniowano wstepne zgloszenie LIM
- budowe ulicy w rejonie ul. Fredry. Taka inwestycja za-
spokoitaby potrzeby przyszlych mieszkaricéw budujacych
sie w okolicy blokéw mieszkalnych.

Rowniez pozytywna opinie uchwalono w sprawie
objecia ochrong poprzez uznanie za uzytek ekologicz-
ny rozlewiska potoku Rzewnego wraz z otaczajacym
go lasem, polozonego pomiedzy ulicami Orzechowa i
Zawila. Obszar ten zawiera cenne sktadniki fauny i flo-
ry mokradel i jako taki powinien podlega¢ szczegélnej
ochronie.

Rada pozytywnie zaopiniowala takze oddanie w
uzytkowanie nieruchomosci zabudowanej budynkiem
stacji transformatorowej nr 33734, oznaczonej jako
dziatka nr 227/1 obr.31 j.e. Podgérze, polozonej przy
ul. Strakowej 5, na rzecz Zakladu Energetycznego
ENION S.A. Oddziat w Krakowie. Obecnie dziatka w
calosci zajeta jest przez zabudowanie stacji transfor-
matorowej. Rada uwaza za uzasadnione oddanie tej
nieruchomosci dotychczasowemu zarzadzajacemu i
uzytkownikowi - Zakladowi Energetycznemu ENION
S.A. Oddziat w Krakowie.

W sprawie wniosku o wydanie decyzji WZ
dla budowy parku rzecznego przy ul. Borsuczej

Na sesji w dniu 17 lipca Rada opiniowata wniosek o
wydanie decyzji warunkéw zabudowy dla inwestycji
pn. Budowa parku rzecznego obejmujqca tereny zieleni
urzqdzonej, alejki spacerowe, urzqdzenia matej archi-
tektury, sportu irekreacji (boiska sportowe, kort teniso-
wy) na dziatkach nr305/2, 305/3, 4/8 (cze$é dziatki), 4,9
(cze$é dziatki) Obr.32 Podgorze, przy ul. Borsuczej.

Opinia Rady jest negatywna. Takie stanowisko opiera
sie na staraniach zachowania i objecia ochrong niewiel-
kiego, a cennego z biologicznego i ekologicznego punktu
widzenia naturalnego obszaru zieleni wzdtuz rzeki
Wilgi.

Uzasadnienie negatywnej opinii brzmi nastepujaco:

~Przedstawiony projekt zaktada zniszczenie zieleni
naturalnej, zniszczenie kilkudziesiecioletniego drze-
wostanu oraz bedacych pod écisla ochrong istniejacych
tegéw topolowo-wierzbowych (Rozporzadzenie Ministra
Srodowiska z dnia 14 sierpnia 2001 Dz. U. nr 92 poz. 1029)
niezbednych dla zachowania réznorodnosci biotonicznej
i zapewnienia dogodnych warunkéw migracji organi-
zméw (Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 28
wrzeénia 2004 Dz. U. nr 220 poz. 2237). Proponowana
inwestycja catkowicie zdewastuje obszar wyjatkowo
cenny pod wzgledem przyrodniczym. Obszar ten jest
przez naukowcéw z Instytutu Nauk o Srodowisku UJ
proponowany jako uzytek ekologiczny. Rada Dzielnicy
IX réwniez w swojej uchwale nr X/91/2007 z dnia 13
czerwca 2007 r. wystapita o uznanie terenéw wzdtuz rzeki
Wilgi od ul. Brozka do ul. Do Wilgi jako teren uzytku

ekologicznego. Zgodnie z opinia Wydzialu Gospodarki
Komunalnej i Ochrony Srodowiska z dnia 7 lutego 2007 r.
»wody jako integralna czeé¢ srodowiska oraz siedliska
dla zwierzat i roélin podlegaja ochronie niezaleznie od
tego, czyja stanowia wlasnos¢”. Inwestycja spowoduje
zawezenie korytarza ekologicznego umozliwiajacego
migracje zwierzat i rodlin, warunkujacego ich wymiane
genetyczng, a tym samym przetrwanie. Proponowana
inwestycja jest niezgodna z oczekiwaniami Wojewo6dz-
kiego Konserwatora Przyrody w Krakowie, ktéry popiera
utrzymanie terenéw zielonych stanowiacych obudowe
biologiczna rzeki i pozwalajaca na zachowanie waloréw
przyrodniczych i bioréznorodnosci. Rada Dzielnicy IX
stanowczo protestuje przeciwko dewastacji i zawezaniu
istniejacego parku rzecznego w obecnym ksztalcie, to
jest wolno rosnacych tegéw topolowo-wierzbowych i
starolekow. Kazde uszczuplenie siedlisk oddziatuje nie-
korzystnie na réznorodnos¢ biologiczna.

Takie urzadzanie zieleni powinno by¢ proponowane
dla terenéw zdegradowanych, a nie terenéw krajobrazo-
wychidziewiczych, zjakimi mamy do czynienia. Zazna-
czamy réwniez, ze we wniosku znajduja sie niescistosci
w charakterystyce inwestycji, tj.. w punkcie 2b inwestor
informuje, ze w bezposrednim sasiedztwie znajduje sie
zabudowa jednorodzinna i wielorodzinna, a w rzeczywi-
stosci znajduje sie pas zieleni. Nie istnieja takze budynki
15-kondygnacyjne. Teren pod inwestycje wedlug inwe-
stora jest w pelni uzbrojony, co jest zupelng nieprawda,
poniewaz teren jest calkowicie nieuzbrojony.
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Alkcja
wIWYSTAWKA CHODNIKOWA" 2007

W ramach , chodnikowego” systemu odbioru odpadéw wielkogabarytowych w miesigcu wrzeéniu 2007
r. zbierane beda odpady wielkogabarytowe z chodnikéw przy ulicach: Montwita-Mireckiego, Zywiecka,
Kosciuszkowcow, Zdunéw, Niemcewicza, Zaborze, Swiatowida, Gajowa, Podhalanska, Luczynskiego, Gory-
czkowa, Jagodowa, Orzechowa (rég Sielskiej). Zbiérka odbedzie sie w czwartek 13 wrzesnia w godzinach

20.00-22.00.

MPO przypomina, ze do odpadéw wielkogabarytowych naleza: meble, sprzet AGD, telewizory, itp. Inne
odpady: komunalne, poprodukcyjne, gruz, itp. nie beda odbierane i pozostana na chodnikach.

111 POMOC PRAWNA BLISKO CIEBIE {11
Z, konsumentami w dzielnicach

Miejski Rzecznik Praw Konsumentéw przyjmie
mieszkancow w siedzibie Rady Dzielnicy IX przy ul.
Zywieckiej 13 w poniedzialek 24 wrzesnia w godzi-
nach 14.00-15.00.

W trakcie dyzuréw Rzecznik Praw Konsumentéw
przyjmuje interwencje i skargi konsumenckie zwiaza-
ne m.in. z zakupami towaréw i débr konsumenckich,
postepowaniami reklamacyjnymi i gwarancyjnymi,

ustugami turystycznymi, kredytami konsumenckimi,
zakupami internetowymi.

Miejski Rzecznik Praw Konsumentéw ijego pracow-
nicy przyjmuja takze konsumentéw w siedzibie przy
al. Powstania Warszawskiego 10 (VI pietro, pokdj 615
i 617) w nastepujacych terminach:

- w poniedziatki w godzinach od 9.30 do 16.30,

- od wtorku do piatku w godzinach od 8.00 do 15.00.

Nowy dow6d osobisty
Przez telefon, bez kolejki

Blisko 300 mieszkancéw Krakowa korzysta codzien-
nie z mozliwosci telefonicznego badz osobistego umo-
wienia si¢ na termin zlozenia wniosku o nowy dowé6d
osobisty. Wydziat Spraw Administracyjnych UMK przy
ul. Powstania Warszawskiego 10, przy ul. Wielickiej 28
A oraz na os. Zgody 2 uruchomil dodatkowe punkty,
dzieki ktérym mieszkaricy moga umoéwic sie na termin
ztozenia wniosku.

Nowy system ma umozliwic zalatwienie formalno-
§ci zwiazanych z wymiana dokumentu w wybranym
przez mieszkancow czasie i terminie, bez zbednego
oczekiwania.

Od wrzesnia Wydzial Spraw Administracyjnych
uruchomi 6 dodatkowych punktéw sktadania wnio-
skow o dokument, w tym 2 na ul. Wielickiej. Réwniez

od wrzesnia mieszkancy Krakowa beda mogli sie
umoéwic na termin za posrednictwem Internetu.

Mieszkancy Dzielnic VIII- XIII (Podgorze) moga
dzwoni¢ pod numer tel. 012 61 65 686 lub zglosi¢ sie
osobiscie na stanowisku nr 6 przy ul. Wielickiej 28 A
w godzinach od 8.00 do 15.30.

Krakowianie moga sktada¢ wnioski o nowy dowoéd
osobisty w trzech lokalizacjach Urzedu Miasta Krako-
wa od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 18.00.
Mieszkaricy Borku Faleckiego i Lagiewnik w Centrum
Administracyjnym przy ul. Wielickiej 28 A.

Druk wniosku o wydanie dowodu osobistego pobrac
mozna ze strony internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Miasta Krakowa. Szczegélowe informacje
sa dostepne na stronie www.krakow.pl.
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Zapobieganie wadom postawy

Postawa ciala jest cechg charakterystyczng kazdego
czlowieka, w duzej mierze wplywa na jego sylwetke,
po ktérej juz z daleka mozna go poznaé. Gdy jesteSmy
zmeczeni czy smutni, przyjmujemy najczesciej po-
stawe bierng - pochylamy glowe i tutéw do przodu,
wysuwamy brzuch, ramiona opadaja. Gdy mamy do-
bre samopoczucie, postawa ciala jest czynna - tutéw
wyprostowany, ruchy i chéd 1zejsze.

Prawidlowe pozycje w czynnosciach dnia codzien-
nego

Wszelkie czynnoéci dnia codziennego, przy pracy i
w czasie spoczynku, staraj sie robi¢ w taki sposéb, aby
oszczedzac kregostup, a unikniesz tak nagminnie wy-
stepujacych i dokuczliwych boléow krzyza. Wyksztalé
w sobie nawyk wykonywania rozmaitych zaje¢, jak
sprzatanie, podnoszenie ciezaréw, a zwlaszcza praca
przy biurku, w prawidlowych pozycjach.

Najczestsze wady postawy

1. Okragte plecy - kregostup na odcinku piersiowym
wygiety jest do tylu, a barki przesuniete do przodu.
Glowa jest rowniez pochylona do przodu.

Zalecenia - ¢wiczenia rozciagajace kregostup:

® wspiecie na palcach z mocno wyciggnietymi w
gore rekami,

® tzw. koci grzbiet”,

PRAKTYCZNE RADY POZWALAJACE ZACHOWAC PRAWIDLOWA POSTAWE

I

* w kleku podpartym wyciggniecie w bok lewej reki i
w tyt prawej nogi (a potem na odwrét),

® w lezeniu na brzuchu splatamy dlonie z tytu, $ciagga-
my lopatki i podnosimy tutow.

2. Wypiety brzuch - na odcinku ledZwiowym kre-
gostup jest nadmiernie wygiety do przodu. Przy takim
ustawieniu ciezar ciala przesuwa sie i osoba chodzi z
mocno wypietym oraz zaokraglonym brzuchem.

Zalecenia - ¢wiczenia kondycyjne oraz wzmacniajace

dolna czes¢ kregostupa i mieénie brzucha:

* rowerek,

® tzw. nozyce,

* w pozycji lezacej sklony tulowia do przodu,

® w siadzie podpartym osoba na przemian unosi lewa
noge i prébuje dotkna¢ lewego kolana prawa reka i
na odwrat,

® chodzenie z wciggnietym brzuchem.

3. Nieréwne lopatki - kregostup pochylony jest w bok,
jedno ramie jest wyzej od drugiego, topatki potozone
sa niesymetrycznie, a jedna z nich nadmiernie wystaje.
Czesto wystepuje tez pochylenie glowy w jedna strone.

Zalecenia: ¢wiczenia korekcyjne:

* nadrazku, np. zwis, podcigganie kolan do klatki pier-
siowej, bujanie nogami w prawo i w lewo,

® w pozycji stojacej - trzymamy szarfe z tylu na szero-
kosci barkéw i powoli unosimy rece do gory, Sciagajac

topatki.

Poza opisanymi
¢wiczeniami cenne
sq wszystkie formy
ruchu. Stanowig one
przeciwwage dla sie-
dzacego trybu zyciu,
jaki cechuje nasza
cywilizacje. Oprécz
wzmocnienia mies-
ni zwieksza sie wy-
dolnosé¢ zwtlaszcza
uktadéw krazenia i
oddychania, odpre-
zamy sie psychicznie
i hartujemy. Zaleca
sie nastepujace for-
my sportu: jazde na
rowerze, plywanie,
narciarstwo, wy-
cieczki po gérach.

Agata Janik
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Ukorficzone ostatnio inwestycje

Tak wyglgda przejscie podziemne przy przystanku tramwa-
jowym do Sanktuarium Bozego Milosierdzia po majowym
remoncie

Wymiana okien w Przedszkolu Samorzgdowym Nr 95 przy
ul. Zywieckiej odbyta sig bardzo sprawnie

e R
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. |
e :
7

Chodnik przy szkole na ul. Niecalej po ukoticzeniu 1I etapu
remontu

Chodniki po remoncie przy ul. Hoffmanowej pozwolom
wszystkim poruszac sie bezpieczniej

Radny Jan Pietras wraz z komisjq podczas kontroli
montazu tawek przy ul. Zywieckiej 32
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Miejski Program Ochrony i Promocji Zdrowia
"Zdrowy Krakéow 2007-2009"
Bezplatne badamnia profilaktyczne

Od dnia 1 lipca 2007 r. dostepne sa dla mieszkancéw
Krakowa w placowkach zdrowotnych na terenie Miasta
programy profilaktyki zdrowotnej finansowane przez
Miasto Krakéw w latach 2007-2009.

Profilaktyka i promocja zdrowia to jedne z najistot-
niejszych obszaréw realizacji przyjetego przez Rade Mia-
sta Krakowa w dniu 25 pazdziernika 2006 r. Miejskiego
Programu Ochrony i Promocji Zdrowia ,Zdrowy Krakéw
2007-2009".

Ustalono nastepujace programy profilaktyki zdrowot-
nej finansowane przez Miasto Krakéw w latach 2007-2009:
1. Program profilaktyki miazdzycy, cukrzycy typu 2 i nad-

ci$nienia.

2. Program wczesnego rozpoznawania raka piersi.
3. Program wczesnego rozpoznawania raka szyjki macicy

- zgodnie z odrebna uchwalg Rady Miasta Krakowa.

4. Program wczesnego rozpoznawania raka jelita grubego.

5. Program profilaktyki astmy i choréb alergicznych.

6. Program profilaktyki wad postawy.

7. Program profilaktyki raka tarczycy.

8. Program profilaktyki prochnicy u dzieci.

9. Program prewencji raka prostaty.

10. Szczepienia przeciw grypie mieszkancéw Krakowa
powyzej 65 roku zycia.

11. Program profilaktykiiedukacji przedporodowej “Szkota
rodzenia”.

Dodatkowo:

- dzielnicowe programy zdrowotne,

- autorskie programy zdrowotne.

1. Program prewencji miazdzycy, cukrzycy typu 2 i
nadci$nienia

Celem og6lnym programu jest ograniczenie zachorowal-
noéci na choroby ukladu krazenia i cukrzycy typu 2 poprzez:
identyfikacje 0s6b z wysokim ryzykiem rozwoju miazdzycy
i cukrzycy typu 2; przeprowadzenie dla wszystkich oséb z
ryzykiem programu interwencji niefarmakologicznej; kon-
trole skutecznoéci programu interwencyjnego.

Program profilaktyki miazdzycy, cukrzycy typu 2 i
nadci$nienia adresowany jest do 0s6b, ktore sa mieszkan-
cami Krakowa, ukoniczyly 25 rok zycia i ktore nie przebyly
zawalu mies$nia sercowego lub udaru mézgu oraz nie saw
momencie badania leczone z powodu cukrzycy typu 2.
Laboratorium Analityczne DAN-MED. - os. Urocze 2 (tel.

012-685-50-59)

Z0OZ “Centrum Medyczne-Nowa Huta” Sp. z 0.0. - ul. Uja-
stek 3 (tel. 012-683-39-43)

NZOZ Praktyka Grupowa Lekarzy Rodzinnych Spétka z
0.0. - ul. Estery 6 (tel. 012-428-37-00)

Firma Marketingowo-Medyczna Sp. z 0.0. - os.Urocze 2
(tel. 012-644-24-74), os.Centrum B (tel. 012-644-08-35), ul.
Branicka 29 (tel. 012-645-03-12), ul. Lubocka 53 (tel. 012-
645-38-07)

NZOZ “Centrum Medycyny Profilaktycznej” Sp. z 0.0. - ul.
Komorowskiego 12 (tel. 012-421-58-120

NZOZ “Centrum Medycyny Profilaktycznej” Sp. z o.o0.
- ul.Olszanska 5 (tel. 012-412-05-44 wew. 3130

NZOZ “Praktyka Lekarza Rodzinnego Wojciech Borak” - ul.
Estery 6/204 (tel. 012-422-31-130

MDK Spétka z 0.0. NZOZ “Gabinet Lekarza Rodzinnego”
- ul. Kamedulska 70 (tel. 012-429-76-01)

NZOZ “Przychodnia Na Wzgérzach” Sp. z 0.0. - 0s. Na
Wzgoérzach 1 (Informacja: 012-645-61-02; Rejestracja: 012-
645-27-77)

NZOZ “COR VITA” S.C. - ul. Kosciuszki 35 (tel. 012-429-36-
63, 012-429-35-35)

NZOZ “TERAPIA-MED.” - os. Niepodleglosci 2 (tel. 012-
647-02-44)

NZOZ “Centrum Medyczne Prokocim Nowy” - ul. Teligi 8
Centrala: (tel. 012-658-40-55; 012-658-35-40; Rejestracja:
012-658-88-90)

NZOZ “Praktyka Lekarza Rodzinnego” - ul. Inicjatywy
Lokalnej 5 (tel. 012-257-48-10)

NZOZ “Gabinet Lekarza Rodzinnego” - ul. Heleny 2 (tel.
012-659-05-44, 012-657-34-78)

NZOZ “Praktyka Grupowa Lekarzy Rodzinnych” S.C. - ul.
Bochernska 4 (tel. 012-430-57-73)

“Praktyka Lekarzy Rodzinnych” NZOZ - ul. Na Koztéwce
29 (tel. 012-657-87-47, 012-650-20-60)

NZOZ “Praktyka Lekarza Rodzinnego” - os. 2 Putku Lot-
niczego 22 (tel. 012-640-95-50)

S.C.D.Z. “MEDICINA” Sp. z 0.0. - ul. Rogoziriskiego 12 (tel.
012-412-68-20)

S.C.D.Z. “MEDICINA” Sp. z 0.0. - ul. Barska 12 (tel. 012-269-
29-45, 012-266-50-62, 012-266-96-65, 012-267-01-55)

NZOZ “Profilaktyka i Terapia Lekarska Praktyka Grupowa”
Sp z o0.0. - ul. Kronikarza Galla 24 (Informacja: 012-294-
73-93; Rejestracja: 012-637-25-68)

Centrum Medyczne “MED.-ALL” S.C. - ul. Budziszynska 1
(tel. 012-261-07-90)

NZOZ “Centrum Promocji Zdrowia Aleja Pokoju POZ”
Sp. z 0.0. - Al. Pokoju 2 (tel. 012-411-99-88, 012-411-66-87,
012-411-61-92)

NZOZ Praktyka Lekarska “Azory” Spétka z 0.0. - ul. Natkow-
skiego 1 (Centrala: 012-638-44-94; Rejestracja: 012-638-44-55)

Praktyka Grupowa Lekarzy Rodzinnych Sp. |. - os. 2 Putku
Lotniczego 22 (tel. 012-649-13-21)

NZOZ “VITA-MED.” Sp. z o0.0. - os. Piastow 40 (tel. 012-
648-42-44)

NZOZ “Zlota Jesient” Sp. z 0.0. - 0s. Zlota Jesien 3 (tel. 012-
648-01-14)

2. Program edukacyjno-profilaktyczny wczesnego wy-
krywania raka piersi

Celem ogdélnym programu jest edukacja w kierunku
propagowania profilaktyki wtérnej raka piersi jako poste-
powania prozdrowotnego u kobiet poczawszy od 40 roku
zycia. Nalezg do niej nieodigcznie zwigzane elementy:
samobadanie piersi raz w miesigcu; badanie piersi przez
lekarza raz w roku; mammografia raz na 1-1,5 roku.
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Program adresowany jest do wszystkich kobiet, miesz-
kanek Krakowa rozpoczynajacych 40 rok zycia w danym
roku kalendarzowym tj.: w 2007-rocznik 1967, w 2008-
rocznik 1968; w 2009- rocznik 1969.

W przypadku niezrealizowania zaplanowanych srodkéw
finansowych w danym roku istnieje mozliwos¢ wlaczenia
do programu kobiet z rocznikéw poprzednich (starszych)
w miare ich zgloszeni oraz wolnych miejsc.

NZOZ “POLIKMED” Specjalistyczne Gabinety Lekarskie
- ul. Garncarska 3/1 (tel. 012-422-68-24, 012-422-41-59,
012-421-79-97)

SC.D.Z. “MEDICINA” - ul. Rogoziriskiego 12 (tel. 012-412-22-
19)

“Zaklad Rentgena i USG” - ul. Teligi 8 (tel. 012-657-48-72)

“Zaklad Rentgena i USG” - ul. Smolenisk 25 A/2 (tel. 012-
422-00-63)

NZOZ “Centrum Medycyny Profilaktycznej” Sp. z 0.0. - ul.
Komorowskiego 12 (tel. 012-427-05-40)

SP ZOZ Szpital Uniwersytecki - ul. Kopernika 19 (tel. 012-
424-77-65)

Z0OZ “Centrum Medyczne Nowa-Huta” Sp. z 0.0. - ul. Ujastek
3 (tel. 012-683-38-92)

3. Program profilaktyki wczesnego wykrywania raka
szyjki macicy

Celem og6lnym Programu jest obnizenie zachorowalnosci
iumieralnosci kobiet na raka szyjki macicy wéréd mieszka-
nek Miasta Krakowa w latach 2007-2009. Cele szczegélowe
programu sa nastepujace: wykrywanie stanéw przednowo-
tworowych; wyodrebnienie grupy podwyzszonego ryzyka,
wymagajacej badan cytologicznych czestszych, niz co 3 lata;
wspolpraca z Wojewddzkim Osrodkiem Koordynujacym
“Narodowy Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy” ;
podniesienie poziomu $wiadomosci spolecznej w kwestii
badan profilaktycznych.

Badane beda kobiety w wieku od 25 do 59 lat. W przy-
padku niezrealizowania zaplanowanych srodkéw finan-
sowych w danym roku istnieje mozliwos¢ wlaczenia do
programu kobiet z rocznikéw poprzednich (starszych) w
miare ich zgloszen oraz wolnych miejsc.

Z0OZ “Centrum Medyczne-Nowa Huta” Sp. z 0.0. - ul. Uja-
stek 3 (tel. 012-683-38-75)

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II - ul.
Pradnicka 80 (tel. 012-614-33-33)

NZOZ “CORVITA” S.C. - ul. Kosciuszki 35 (tel. 012-429-36-
63, 012-429-35-35)

NZOZ “Centrum Medyczne Prokocim Nowy” - ul. Teligi
8 (Centrala: 012-658-40-55, 012-658-35-40; Rejestracja:
012-658-88-90)

NZOZ “Iekarska Poradnia Specjalistyczna Towarzystwa
Rozwoju Rodziny” - ul. Bronowicka 73 (tel. 012-638-34-
34, 012-623-04-10)

NZOZ “Srédmiescie” - ul. Dluga 38 (tel. 012-632-54-88)

NZOZ “GRO-MEDICUS” Sp. z 0.0. - ul. Szwedzka 27 (tel.
012-266-20-84, 012-266-46-79)

S.C.D.Z. “MEDICINA” Sp. z 0.0. - ul. Rogoziriskiego 12 (tel.
012-417-33-77)

Wojewdédzki Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera
- 0s. Zlota Jesieni 1 (tel. 012-646-86-86, 012-646-83-29)

NZOZ “KOV-MED.” - ul. Pleszowska 23 (tel. 012-415-58-00,
012-415-60-31, 012-420-23-20)

NZOZ “Ginekologii i Poloznictwa GEMELLI” Sp. z 0.0. - os.
Jagielloniskie 1 (tel. 012-681-31-30)

NZOZ “POLIKMED” Specjalistyczne Gabinety Lekarskie
- ul. Garncarska 3/1 (tel. 012-422-68-24, 012-422-41-59,
012-421-79-97)

NZOZ Szpital na Siemiradzkiego im. R. Czerwiakowskiego
- ul. Siemiradzkiego 1 (tel. 012-634-26-00)

Centrum Medyczne “MED.-ALL” S.C. - ul. Budziszynska 1
(tel. 012-261-07-90)

4. Program wczesnego wykrywania raka jelita grubego

Celem szczegdtowym programu jest zwiekszenie wykry-
walnosci raka jelita grubego we wczesnych jego stadiach
zaawansowania oraz tzw. stanéw przedrakowych.

Program adresowany jest do osdb (kobiet i mezczyzn)
w wieku pomiedzy 50 a 65 rokiem zycia niezglaszajacych
(niepodajacych w wywiadzie lekarskim) zadnych dolegli-
wosci ze strony przewodu pokarmowego. Ponadto osoby
z grupy podwyzszonego ryzyka raka jelita grubego, w
tym z choroba nowotworowa w najblizszej rodzinie, z
udokumentowana tzw. polipowatoscia jelita, takze z
tzw. polipowatoscia rodzinna, podejrzeniem dziedzicz-
nego niepolipowatego raka jelita grubego, przewleklych
stanéw zapalnych jelita grubego oraz jawnego lub utajo-
nego krwawienia z przewodu pokarmowego. Dla 0sdb z
grupy podwyzszonego ryzyka kryterium wiekowe nie
jest obowiazujace.
“RACEAWICKA” Sp. z 0.0. - ul. Ractawicka 48 (tel. 012-412-

88-62)

SP ZOZ Szpital Uniwersytecki - ul. Kopernika 40 (tel. 012-
424-80-51)

S.C.D.Z. “MEDICINA” Sp. z 0.0. - ul.Braska 12 (tel. 012-267-
01-55)

Szpital Miejski Specjalistyczny im. G. Narutowicza - ul.
Pradnicka 35-37 (Rejestracja: 012-257-84-18, 012-257-84-84)
5. Program profilaktyki astmy i choréb alergicznych
mlodziezy szkolnej
Celem (og6lnym) realizowanego programu jest wy-
pracowanie wzoru prawidlowego nadzoru medycznego
mlodziezy szkolnej w zakresie choréb alergicznych. Cele
szczegbdlowe programu sa nastepujace: wczesne rozpozna-
wanie choroby alergicznej u wszystkich uczniéw Miasta
Krakowa w wieku 7116 lat, kierowanych przez pielegniar-
ki (higienistki) szkolne do konsultacji alergologicznej z
podejrzeniem alergii, na podstawie ankiety, a nastepnie
kierowanie uczniéw z rozpoznana choroba alergiczna do
leczenia przez lekarza rodzinnego zgodnie z zaleceniami
alergologa; edukacja zdrowotna w zakresie podstaw wie-
dzy dotyczacej zjawisk alergii we wspolczesnym Swiecie
iw skazonym przemyslem srodowisku;doradztwo zawo-
dowe w grupie uczniéw starszych (16 lat) ze sklonnoscia
do choréb alergicznych.
“Specjalistyczne Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy”
Spétka z 0.0. - Al. Pokoju 2A (tel. 012-294-18-24)
Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie - ul. Wielicka
265 (tel. 012-658-20-11 wew. 1321)
Centrum Medyczne “MED.-ALL” s.c. - ul. Budziszyriska 1
(tel. 012-261-07-90)
Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego SPZOZ - os. Na
Skarpie 66 (tel. 012-644-01-44 wew. 276)
SP ZOZ Szpital Uniwersytecki - ul. Kopernika 36 (tel. 012-
424-88-91)

(szczegoly dotyczace pozostatych programéow
W nastepnym numerze)




Daj poczytadl

Przez caly wrzesie, w ramach pilotazowej akcji
prowadzonej przez Miasto wspdlnie z MPO Sp. z o.0.
i Krakowskim Zarzadem Komunalnym, mieszkancy
Krakowa beda mogli przekazac zbedne ksiazki dla
szkolnych bibliotek.

Pilotazowa akcja ,Wystaw ksiazki! Daj poczytac!”
prowadzona bedzie caly wrzesieri,, w ramach realizo-
wanej od lat ,Wystawki chodnikowej”. Mieszkaricy

beda mogli wystawiac¢ niepotrzebne im ksigzki, ktore
nastepnie - po selekcji - przekazane zostana na po-
trzeby dzieciom i mtodziezy do szkolnych bibliotek.

O miejscu i terminach wystawiania ksigzek in-
formowac bedzie specjalna ulotka, ktéra ukaze sie
na stronie www.krakow.pl. i bedzie rozdawana juz
wkroétce wéréd mieszkanicow przez ekipy sprzata-

jace.

Blizej mieszkaficow - dyzur straznika
miejskiego w siedzibie Rady Dzielnicy IX

W III $rode miesigca rejonowy straznik miejski
bedzie pelnil dyzur w siedzibie Rady Dzielnicy IX
przy ul. Zywieckiej 13. Mozna osobiscie zwrdcic sie
o pomoc, rade badz interwencje z zakresu dzialan
Strazy Miejskiej.

Przypominamy, ze referaty straznikow rejonowych
to takie, w ktérych straznicy odpowiadaja imiennie
za przydzielony rejon stuzbowy. Odpowiadaja oni za
czystosc i porzadek w dzielnicy i na osiedlu. Straznik

rejonowy poprzez stalg obecno$¢ w rejonie ma za za-
danie rozpoznawac zagrozenia, nawiazywac kontakty
zradami dzielnic, z mieszkaficami, z instytucjami tam
dzialajagcymi w celu wspodlnej pracy na rzecz poprawy
porzadku i bezpieczeristwa w miescie.

Najblizszy dyzur straznika w siedzibie Rady
Dzielnicy IX (ul. Zywiecka 13) odbedzie si¢ w srode
19 wrzesnia w godz. 16-17.

Zareaguj

W iesigcu maju wyremontowane zostalo przejécie
podziemne pod ulica Zakopianiska z przystanku
tramwajowego do ulicy Siostry Faustyny.

Apelujemy do kazdego, kto jest Swiadkiem
za$miecania i dewastowania tego miejsca:

ZADZWON ANONIMOWO NA POLICJE
(tel. 997 lub 012 615 20 33) ALBO DO STRAZY
MIEJSKIEJ (tel. 986 lub 012 650 42 80).

Biuro Rady Dzielnicy IX Miasta Krakowa, ul. Zywiecka 13, czynne od poniedzialku do piatku

Dyzury Zarzadu Rady Dzielnicy IX w siedzibie Rady przy ulicy Zywieckiej 13:
Przewodniczacy Rady Adam Migdal - czwartki od godziny 12.00 do 14.00
Zastepca przewodniczacego Maria Stobodzian - wtorki od godziny 17.00 do 18.30
Czlonek Zarzadu Anna Swierta - srody od godziny 16.00 do 17.30
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