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Podgorska Jesien Kulturalna 2009
18 — 20 wrzesnia

Zbliza sie coroczne swieto najwiekszej dzielnicy Krakowa - Podgoérza. Podgérska Jesien Kul-
turalna to jedna z wiekszych imprez na state wpisana w kulturalny pejzaz Krakowa. Swietuja
nie tylko mieszkancy Podgdrza, ale cate rzesze krakowian. Dla nich organizatorzy - Porozu-
mienie Dzielnic ,PODGORZE RAZEM” oraz Dom
Kultury ,Podgérze” - przygotowali réznorodne
atrakcje z dziedzin muzyki, literatury, filmu, sztuk
plastycznych, oraz taica. Kulminacyjnym punk-
tem Podgdrskiej Jesieni Kulturalnej jest co roku
~Powitanie Jesieni” - gromadzacy kilkutysieczna
widownie koncert plenerowy konczacy sie poka-
zem ogni sztucznych. Ponadto w kazdej placéwce
podlegtej Domowi Kultury odbywac sie beda im-
prezy: koncerty, spektakle, wystawy itp.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM IMPREZ W RAMACH
PODGORSKIEJ JESIENI KULTURALNEJ 2009 NA S. 7

ZAPROSZENIE

Podgdrska Biblioteka Publiczna oraz Rada
Dzielnicy IX zapraszaja na spotkanie autorskie

z BOGNA WERNICHOWSKA

KARDY | KOKARDY
Opowies¢ o trzech paniach Potockich

25 wrzesnia 2009r. (pigtek) godz. 17.00
Filia nr 10 ul. Zywiecka 32
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Ofreta kulturalno-edukacyjna CSW Solvay i Klubu Kultury Iskierka na rok 2009/2010

Wspodlne zabawy i wycieczki. Echo wakacji w miescie
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Sekretariat Rady Dzielnicy IX
tagiewniki - Borek Fatecki

ul. Zywiecka 13

czynny od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-12.00

Dyzury cztonkéw Zarzadu
Dzielnicy IX w siedzibie Rady
przy ul. Zywieckiej 13:

Przewodniczacy

ADAM MIGDAL

- czwartek w godz. 12.00-14.00

Z-ca Przewodniczacego
MARIA StOBODZIAN
- wtorek w godz. 17.00-18.30

Cztonek Zarzadu
ANNA SWIERTA
- sroda w godz. 16.00-17.30

Zapraszamy na strone internetowg
www.dzielnica9.krakow.pl

Sprawozdanie z lipcowej ses

Rady Dzielnicy IX

25 sierpnia radni Dzielnicy IX ze-
brali sie na 63. sesji rady.

Pozytywnie zaopiniowano projekt
wykonawczy przebudowy ul. Ruczaj
na odcinku od ul. Turonia do rzeki
Wilgi. Ze wzgledu na duze koszty
inwestycji zawnioskowano takze
0 umieszczenie modernizacji tego
fragmentu ulicy Turonia w Budzecie
Miasta Krakowa na 2010, co pozwo-
litoby na wykorzystanie srodkéw fi-
nansowych, jakimi dysponuje Rada
Dzielnicy IX na inne zadania. Obec-
nie ze srodkéw Rady Dzielnicy IX
opracowano dokumentacje moderni-
zacji ulicy Ruczaj na odcinku od ul.
Turonia do mostku na rzece Wilga.

Rada uchwalita negatywna opinie
w sprawie zbycia dziatki gminnej
przy ul. Obozowej (dziatka nr 216/
11o pow. 921 m2, jako dopelnienie
do dziatki nr 215 o pow. 3077 m2). W
przyszlosci Rada Dzielnicy rozwazy
mozliwo$é budowy zielerica wraz z
ogréodkiem jordanowskim i placem
zabaw. Obecnie na terenie Polany
Zywieckie postepuje bardzo inten-
sywna zabudowa mieszkaniowa nie
uwzgledniajaca miejsc zieleni i pla-
cOéw zabaw.

Pozytywnie rada zaopiniowala
ustalenie warunkéw zabudowy dla
budowy salonu i serwisu samocho-
dowego wraz z budynkiem biuro-
wym i parkingiem podziemnym oraz
stacja trafo w rejonie ulic Sielskiej,
Zakopianskiej i Zawilej. Zwrécono

jednakze uwage, iz budynek biuro-
Wy nie powinien przewyzszaé sa-
siednich budynkéw, a dla jego obstu-
gi powinna by¢ zapewniona odpo-
wiednia ilos¢ miejsc parkingowych,
gdyz ich brak moze spowodowac
niekontrolowana zajetos¢ chodnika
w ulicy Sielskiej.

Rada podjeta réwniez uchwaly
przygotowane przez Komisje Ko-
munalna i Ochrony Srodowiska
dotyczace objecia ochrona prawna
starych drzew rosnacych na terenie
Dzielnicy IX. Zaopiniowano pozy-
tywnie uznanie za pomniki przyro-
dy: debu szypultkowego rosnacego
na przy ul. Jeleniogorskiej (dziatka nr
1/84 obr 44 j.e. Podgorze) oraz czte-
rech debéw szypulkowych i jednej
sosny pospolitej, rosnacych na tere-
nie Hotelu Farmona przy ul. Jugo-
wickiej 10c (dziatka nr 40/17 obr 45
j-e. Podgorze).

Poniewaz zaistniala konieczno$c¢
dofinansowania realizowanych
obecnie zadan inwestycyjnych, radni
przesuneli srodki finansowe z zadan
priorytetowychoraz z zadania po-
wierzonego pn. Modernizacja ul. Lu-
kasiniskiego (kwota 70 000 zt).

Skorygowano takze liste rankingo-
wa zadan powierzonych na 2009 rok
w zakresie ,Remonty drég i chodni-
kéw wraz z oswietleniem — kwota:
940 000 zI” w punkcie ,Zadania do
realizacji w ramach remontu drég i
chodnikéw — kwota: 920 000 zt.
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Na wniosek Rady Dzielnicy IX strazacy usuneli niebezpieczne stare i kru-

che konary drzew w Parku Solvay.
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Wrzesien w Centrum
Aktywizacji Rodzicéw

Zapraszamy na bezptatne warsztaty asertywnej komuni-
kacji. Sg jeszcze wolne miejsca!

WARSZTATY ASERTYWNE] KOMUNIKAC]I to
zajecia, dzieki ktérym naucza sie Panistwo praktycznej,
skutecznej i asertywnej komunikacji w rodzinie oraz w
miejscu pracy. Poznaja techniki autoprezentacji niezwy-
kle przydatne podczas poszukiwania nowej pracy. Do-
wiedza sie, jak formulowac cele i wytyczacd plany. Efek-
tem udzialu w warsztatach beda: wzrost swiadomosci
swoich mocnych stron, wzmocnienie samooceny, umie-
jetno$¢ panowania nad stresem, stawiania granic, za-
dbania o wilasne emocje, a takze swiadomos¢ obszaréw
wymagajacych rozwoju oraz lepsze zarzadzanie swoim
czasem.

Wypowiedzi uczestniczek i uczestnikéw wczesniej-
szej edydji:

— Duzo si¢ na nim dowiedziatam o sobie, mam odwage sko-
rzystac z wyzszego putapu i ubiegac si¢ o wymarzong prace.

— Trening spetnit moje oczekiwania, poniewaz mogtam po-
Cwiczy¢ umiejetnosci, kidre juz posiadatam oraz poszerzyc
swojg wiedze. Bardzo dobrze oceniam zaproponowane cwicze-

nia. Nie bez znaczenia przy tym wszystkim jest postawa tre-
nerki: , zaraza” entuzjazmenm.

— Nieoczekiwane usprawnitem zarzqdzanie czasem. Oczeki-
wanie poprawilem asertywnosc i autoprezentacje.

— Nauczyt metod ¢wiczenia asertywnosci, pokazat techniki
autoprezentacji, dat wiele materiatéw do dalszych ¢wiczen.

— Dodat mi energii do dalszego dziatania.

Centrum Aktywizacji Rodzicéw to miejsce spotkan,
rozwoju, zdobywania wiedzy oraz wymiany do$wiad-
czen. W Centrum spotykamy sie po to aby, popracowaé
nad wzmocnieniem aktywnosci zawodowej Rodzicow,
ktérzy w zwiazku ze sprawowaniem opieki nad dzie¢mi
maja trudnosci w godzeniu zycia zawodowego z rodzin-
nym.

yDO UDZIALU W BEZPLATNYCH SZKOLENIACH
ZAPRASZAMY rodzicéw z Malopolski:

- nieaktywnych zawodowo,

— zarejestrowanych w Urzedzie Pracy,

— przebywajacych na urlopie macierzyriskim, tacie-
rzynskim, wychowawczym.

Podczas warsztatéw zapewniamy opieke nad dzie¢mi,
catering oraz materialy szkoleniowe.

Wiecej informadji, zapisy, formularz zgloszeniowy:
Stowarzyszenie Doradcéw Europejskich PLinEU
Biuro projektu, ul. Kasprowicza 9a/3, 31-523 Krakéw
tel./fax: 012 411 05 24, e-mail: centrum@plineu.org
www.centrumrodzicow.org

Bezpfatne badania USG
dla niemowlat

W czerwcu Krakéw, jako jedyne miasto w Polsce, rozpo-
czat wdrazanie miejskiego programu profilaktyki dyspla-
zji stawéw biodrowych u niemowlat.

Dysplazja, czyli inaczej niedorozwdj stawéw biodro-
wych, jest w populacji polskiej najczestsza wrodzona
wada narzadu ruchu (dotyczy 4-6% niemowlat). Jej odpo-
wiednio wczesne zdiagnozowanie ma kluczowe znacze-
nie dla zdrowia.

Nierozpoznana dysplazja najczesciej powoduje przed-
wczesny rozwdéj zmian zwyrodnieniowych. Konsekwen-
gja jest konieczno$¢ wczesnego leczenia operacyjnego
— endoprotezoplastyki stawu biodrowego. Co warte pod-
kreslenia, niedorozwdj bioder moze nie dawa¢ zadnych
objawéw w badaniu klinicznym. Dlatego najpewniejsza
metoda diagnostyczna u niemowlat, rekomendowana
przez autorytety w dziedzinie ortopedii dzieciecej, jest ba-
danie USG bioder.

Istnieje kilka metod badania USG bioder — ich skutecz-
nos¢ jest poréwnywalna. W naszej czesci Europy obowia-
zujacym standardem jest badanie metoda opracowana w
latach 80. XX w. przez austriackiego ortopede prof. Rein-
harda Grafa.

W Polsce wykonywanie badant USG stawéw biodro-
wych u niemowlat nalezy do Poradni Preluksacyjnych
kontraktowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia w
ramach $wiadczen specjalistycznej ortopedycznej opieki
ambulatoryjnej. Do tych poradni trafiaja jednak gléwnie
dzieci skierowane przez lekarzy pediatréow Podstawowej
Opieki Zdrowotnej z powodu nieprawidlowosci w bada-
niu klinicznym.

Pamietac nalezy jednak, iz badanie kliniczne cechuje sie
mala czulo$cia z racji braku objawéw klinicznych nawet u
50% niemowlat z dysplazja, co oznacza, ze te przypadki
dysplazji moga pozostaé nierozpoznane, gdyz nie trafiaja
do Poradni Preluksacyjnych.

Aktualnie w Polsce nie istnieje program profilaktyki po-
pulacyjnej dysplazji stawéw biodrowych w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia (badanie wszystkich urodzo-
nych dzieci).

Dzi¢ki programowi Urzedu Miasta Krakowa ,Profilak-
tyka nastepstw dysplazji stawéw biodrowych” w okresie
od 3 czerwca do 10 grudnia 2009 roku wykonywane beda
badania wszystkich niemowlat w wieku od 4 tygodnia do
4 miesiaca zycia, zameldowanych na terenie Krakowa.

Program bedzie obejmowac ocene kliniczna stawéw bio-
drowych oraz USG. W przypadku stwierdzenia dysplazji
(niedojrzalosci) bioder dzieci beda kierowane do leczenia
ortopedycznego w ramach NFZ. Ocena postepéw leczenia
i okreslenie czasu jego zakonczenia beda dokonywane w
I etapie, obejmujacym ponowne badanie kliniczne oraz
kontrolne badanie USG bioder.

Miejmy nadzieje, Ze jest to poczatek wieloletniego pro-
jektu, majacego na celu wprowadzenie USG bioder jako
badania przesiewowego u wszystkich niemowlat. Wcze-
sne wykrycie dysplazji i podjecie leczenia w olbrzymim
odsetku przypadkéw kornczy sie pelnym sukcesem i uzy-
skaniem w wyniku terapii prawidlowo dojrzatych bioder.

Badania w ramach programu beda wykonywac:

- SCDZ Medicina przy ul. Barskiej 12 w Krakowie (tel.
0728-933-860 lub 012266 96 65). Wykonawcami progra-
mu beda tu specjaliéci ortopedii dzieciecej, doswiadczeni
zaréwno w leczeniu dysplazji stawéw biodrowych, jak i
jej wykrywaniu badaniem USG, na co dzien zatrudnieni
na oddziale ortopedyczno-urazowym Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie.

— Jurajskie Centrum Medyczne przy ul. Wierzynskiego
9 w Krakowie (tel. 012 622 88 80).
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DOMEMIRYROORIE o ntrum sztuk

Muzyka, taniec, sztuki plastyczne, aerobik —
Centrum Sztuki Wspotczesnej Solvay oraz filic

vl
.‘KLUB.‘

Mieszkasz blisko CENTRUM

Centrum Sztuki Wspétczesnej ,Solvay” oraz Klub
Klutury Iskierka zapraszaja dzieci, mtodziez i do-
rostych do udzialu w zajeciach edukacyjnych
i artystycznych przygotowanych na rok szkolny

2009/2010.

B sx<ierca B

Skorzystaj z oferty

PROPOZYCJE CSW SOLVAY

ENT

TANIEC NOWOCZESNY

W programie: technika funky, hip-hop, MTV dance.

Zajecia raz w tygodniu od 2 do 4 godz. lekcyjnych w gru-
pach: poczatkujgcych (SP i gimnazjum), Srednio zaawanso-
wanej oraz zaawansowanej; koszt 40-60zt/mc

ZAJECIA TANECZNE DLA DZIECI (grupy 4-6 i 6-8 lat)

W programie: podstawy tarica klasycznego, taricéw
narodowych, tarica towarzyskiego; ¢wiczenia ogélno-
rozwojowe, gry i zabawy taneczno-ruchowe, rytmicz-
ne, sprawnosciowe, ksztaltujace swiadomos¢é ciala i
pamiec¢ ruchowa, interpretacje muzyki, dbatos¢ o pra-
widlowa postawe.

Raz w tygodniu po 1 godz. lekcyjnej, koszt: 40zt/mc

ZAJECIA FITNESS - technika Pilatesa

Technika ta jest odpowiednia dla kazdego, nieza-
leznie od wieku czy stanu zaawansowania.Gléwnym
przeslaniem ¢wiczen Pilatesa jest wzmocnienie §wiado-
mosci wlasnego ciala. Jest to bardzo istotne w dzisiej-
szych czasach, kiedy ciagle sie spieszymy, nie zwraca-
my uwagi na wlasna postawe, pracujac tym samym na
choroby kregostupa, znieksztalcajac swoja sylwetke i
nieprawidiowo oddychajac, co w prosty sposéb prowa-
dzi do pogorszenia jakosci naszego zycia.

2 razy w tygodniu po 60 minut, koszt: 50zt/mc

WARSZTATY PLASTYCZNE

Zajecia plastyczne dla dzieci w wieku przedszkol-
nym — celem tych zaje¢ jest rozw6j wyobrazni, zreczno-
$ci i umiejetnosci przekazu swojego widzenia Swiata. W
programie: poznanie techniki malowania, materialow i
narzedzi; poznanie technik mieszanych — wycinanki,
wydzieranki i in.; lepienie z plasteliny i gliny.

Zajecia dla dzieci starszych (szkola podstawowa)
— celem zaje¢ jest rozwoj techniki malowania i wyro-
bienie plastycznego widzenia swiata wraz z rozwojem
wyobrazni. W programie: poznanie probleméw ma-
larskich linia, plama, nauka o kolorze, kontrastach,
fakturze, formie; poznanie tematéw malarskich — pej-
zaz, portret, martwa natura, scena rodzajowa; rzezba
— pojecie bryty.

Placowka dla chorych
na alzheimera

W Dzielnicy XII, przy ul. Kurczaba 5, w lokalu usytu-
owanym przy Kosciele p.w. Milosierdzia Bozego, dziata
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b z choroba
Alzheimera. Jest to osrodek pobytu dziennego. Obecnie
w placéwce sa wolne miejsca dla oséb, ktére chciatyby
spedzac tutaj czas i korzystac z bogatej oferty osrodka.

Wiecej informacji na temat mozliwosci pobytu w
Domu Samopomocy przy ul. Kurczaba 5 mozna uzy-
skaé pod numerem telefonu 012 6165311. Osoby zainte-

resowane ta forma pomocy srodowiskowej moga réow-
niez zglosi¢ sie bezposrednio do pracownika socjalnego
w Filii MOPS, odpowiedniej dla miejsca zamieszkania.

Srodowiskowe domy samopomocy to placéwki po-
bytu dziennego, wspierajace osoby chorujace psychicz-
nie, z niepelnosprawnoscia intelektualna, z autyzmem,
a takze osoby z choroba Alzheimera. Pomoc $wiadczo-
na w tych o$rodkach ma na celu utrzymanie osoby w
jej naturalnym srodowisku i przeciwdzialanie instytu-
gjonalizagji, tj. umieszczaniu osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi w placéwce catodobowej opieki.

Placéwka prowadzona jest na zlecenie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej przez Caritas Archidiece-
zji Krakowskiej i dysponuje 22 miejscami.

4 www.dzielnica9.krakow.pl
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Zajecia plastyczne dla mlodziezy i dorostych — zaje-
cia maja na celu doskonalenie umiejetnosci malarskich
i rysunkowych. Cwiczenia w malarskim widzeniu. W
programie: martwa natura - studium rysunkowe, we-
glem, oléwkiem, kredka. Martwa natura — tempera
badz akwarela, pastel, kredka. Studium postaci, portret,
pejzaz — tempera, akwarela, pastel, kredka. Abstrakgja,
ilustracja; rzeZba w glinie (mate formy).

Zajecia raz w tygodniu po 2 godz. lekcyjne, optata: 40z1/mec.

PRZEDSZKOLAKI: wtorek, godz. 16.00-17.30

SZKOLA PODSTAWOWA: wtorek, godz. 17.40-19.10

MEODZIEZ I DOROSLI: wtorek, godz. 19.20-20.50

WARSZTATY ARTYSTYCZNE przygotowujace do egzami-
nu na ASP

Spotkania 2 razy w tygodniu po 3 godz. zegarowe (soboty
i niedziele), optata: 150 zt/mc.

Program warsztatow na: www.solvay.krakow.pl

Z CSW ,Solvay” wspétpracuja i prowadza zajecia:

SZKOLA MUZYCZNA , DA CAPO”

Zajecia baletowe dla dzieci w wieku od 4 do 10
lat, nauka gry na instrumentach, warsztaty wokalne.
Wszelkie informacje i zapisy: www.dacapo.pl
KRAMBO DANCE - WARSZTATY SALSY

Optata: 80 zt/mc. Wszelkie informacje i zapisy na
stronie www.krambodance.com
+KREATYWKA. Pracownie Dzieciecych Marzeh”

Zajecia muzyczno-ruchowe dla dzieci w wieku do 4
lat. Informacje i zapisy na stronie www.kreatywka.pl

ZAPISY i wszelkie dodatkowe informacje:
CSW Solvay, ul. Zakopianska 62, tel. 012 266 98 12
www.solvay.krakow.pl

skorzystaj z oferty najblizszych placéwek kulturalnych.
) Podgorskiego Domu Kultury - Klub Iskierka zapraszaja

PROPOZYCJE KLUBU KULTURY ISKIERKA

Nauka gry w SZACHY - poniedzialek., g. 16.00

Nauka gry w BRYDZA - poniedzialek., g. 19.00

AEROBIK - poniedziatek, czwartek, g. 20.00

ZAJECIA PLASTYCZNE dla dzieci, mlodziezy i
dorostych — wtorek., sroda, czwartek, piatek, g. 15.00,
16.00, 17.00, 18.00

Kétko teatralne dla dzieci i mlodziezy, wtorek g. 16.30

Zajecia integracyjne — poniedziatek, czwartek, g. 15.00

CHATKA HALABALY - zajecia dla maluchéw, sro-
da, g. 10.30-13.30

NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH muzycznych
(pianino, keyboard, gitara, gitara elektryczna) — lekcje
indywidualne

TANIEC:

dla maluchéw — poniedzialek, g. 16.00 1 17.30

dla dzieci — czwartek, g. 16.00

dla mlodziezy - sroda, g. 18.30

dla dorostych — wtorek, g. 20.30 (poczatkujacy), pia-
tek, g. 20.30 (zaawansowani)

taniec nowoczesny — czwartek, g. 17.00

Spotkanie mitosnikéw tarica towarzyskiego — ponie-
dziatek, éroda, piatek, g. 17.00-18.30

POGOTOWIE TANECZNE - termin do uzgodnienia

Klub 40-latek — sobota, g. 17.00-21.00

Grupa wokalna ,,Nice Girls” — sobota, g. 15.00

Ponadto Klub Iskierka proponuje spotkania, nauke i
dziatalno$¢ w terminach do uzgodnienia w ramach:

Klubu melomana

Kola rekodzielnictwa

Kofa turystyki pieszej i rowerowej

Kota kolekcjoneréow

ul Studencka 19, 31-116 Krakow

Polski Czerwony Krzyz Malopolski Zarzad Okrego-
wy w Krakowie zatrudni na umowe — zlecenie osoby
chetne do pracy w zakresie domowej opieki nad osoba-
mi starszymi, przewlekle chorymi i samotnymi.

Zgloszenia przyjmuje:

— Punkt Opieki PCK nad chorym w domu (Rynek

POLSKI CZERWONY KRZYZ

Matopolski Zarzad Okregowy w Krakowie

telefon: 012/422 91 15; fax 012/ 422-90-79; e-mail: krakow @pck.org.pl,
KRS 0000225587; NIP 676-007-88-96; Regon 007023731-00193
Konto: ING BSK S.A. O/Krakéw 18 1050 1445 1000 0012 0002 8916

Podgérski 4, 30-533 Krakéw, tel. 012 656 46 07)
— Punkt Opieki PCK nad chorym w domu (os. Kolo-
rowe 21, 31-940 Krakéw-Nowa Huta, tel. 012 644 95 62

Osobom chetnym PCK gwarantuje bezptatne szkole-
nie z zakresu opieki nad chorym w domu.
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Wspolne zabawy i wycieczki. Echo wakacji w miescie

Kilkadziesigt naszych pociech skorzystato z zaje¢ or-
ganizowanych w ramach akgcji ,Lato w miescie 2009” w
osrodkach kultury i sportu na terenie Dzielnicy IX. Zaje-
cia odbywaty sie od poczatku lipca do potowy sierpnia
w Klubie Kultury Iskierka, Klubie Sportowym Borek oraz
w Centrum Sztuki Wspotczesnej ,Solvay”. Codziennie w
zajeciach braly udziat dzieci w wieku od 6 do 14 lat.

Byl to czas wspélnych gier swietlicowych, rozwiazywa-
nia quizéw i famigléwek oraz zabaw sprawnosciowych w
plenerze. CSW ,Solvay” odbywaly sie warsztaty plastyczne,
tworzenia bizuterii oraz filcowania, w Klubie Iskierka kurs
rysowania i malowania z natury. Dzieci spedzajace czas w
CSW ,,Solvay” mialy okazje na wspdlne wyscie do kina na

Zajecia plastyczne w Centrum Sztuki Wspétczesnej Solvay

W Parku Doswiadczeri z dzie¢mi uczestniczqcymi w zajeciach w CSW Solvay

filmy:, Epoka lodowcowa 3”, ,Noc W Muzeum 2", ,Potwo-
ry kontra obcy”, ,Hannah Montana” oraz ,Zaloga G”.
Organizowane byly takze wycieczki po Krakowie przy-
blizajace dzieciom historie i kulture miasta, m. in. do Mogi-
ty, na Rynek z wejéciem na wieze ratuszowa, pod barbakan
i mury miejskie, do Centrum Sztuki i Techniki Japoriskiej
Mangha, po Salwatorze, do Palacu Erazma Ciotka oraz
do krakowskich parkéw, ZOO i szlakiem kopcéw. Dzie-
ci odwiedzily takze niektére muzea i galerie krakowskie:
Muzeum Etnograficzne, Galerie PK Kottownia, Muzeum
Archeologiczne, wystawe bizuterii ,Horror Vacui” w Gale-
rii Bielak oraz wystawe torebek ,,Zawsze pod reka” w Mu-
zeum Czartoryskich. Klub Iskierka zorganizowal réwniez
wycieczki poza miasto: nad Rabe, do Wieliczki i Dobczyc.

Trwa realizacja zaplanowanych na biezacy rok inwestycji

W ramach finansowania przez Rade Dzielnicy IX utrzymania zielericow i skwerdw uporzqdkowano teren Parku Solvay.
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PROGRAM Podgdrskiej Jesieni Kulturalnej 2009
18 — 20 wrzesnia

PLAC NIEPODLEGLOSCI

PODGORSKIE SWIETO TANCA

Wystapia:

- Studio Baletowe Opery Krakowskiej, Balet Opery Krakow-
skiej — widowisko ,Bolero”, Zespét Tanca Izraelskiego Ka-
chol, Pearly Shells - tance polinezyjskie, Zespét Tanca Bat-
kanskiego IGLIKA, Zespét Tanca Ludowego Krakowiak AWF
Krakow, Zespot Aire Andaluz,

Ponadto:

- rozdanie nagréd | Miedzynarodowego Biegu Podgérskiego
-, W starym kinie”- spektakl w wykonaniu Baletu Dworskie-
go Cracovia Danza

POWITANIE JESIENI - piknik dla mieszkancow
17.00 - koncert zespotu,Lala i Jevo Kamanda”
18.00 - koncert Anny Tretter

19.00 - koncert gwiazdy: Andrzej,Piasek” Piaseczny
20.30 - Pokaz ogni sztucznych

Ponadto: ogrédki z napojami i grillem.

KAMIENIOLOM IM. JANA PAWLA 11

- Podgérska Scena Poezji z Bozeng
Adamek zaprasza na wieczér poetycki poswiecony Hali-
nie Poswiatowskiej (scenariusz: Bozena Adamek; muzyka:
Zbigniew M. Korepta; projekcje: Jacek Kabzinski; stowo o
Halinie Poswiatowskiej: Krystyna Szlaga; prowadzenie: Eryk
Ostrowski)

KINOTEATR,,WRZOS”

- koncert jazzowy:,Funk the Nite”

DWOR CZECZOW

- koncert jazzowy w wykonaniu
Piotra Barona (saksofon) oraz Ensemble 56 w sktadzie:
Mieczystaw Gérka — perkusja, Attila Déra - saksofon, Rafat
Mazur - akustyczna gitara basowa

- widowisko muzyczne , Dzia-
dy” w wykonaniu zespotu,Zmij” oraz goéci (muzyka: Jakub
Zielina)

- koncert zespotu Kwartet Jorgi

PARK BEDNARSKIEGO

- wybory Podgérskiej
Szkoty Roku pod hastem: ,Niech moc bedzie z wami!l!”
- czyli podgorskie wojny gwiezdne. W programie: zabawy
plastyczne, quizy, zabawy sportowe i sprawnosciowe.

CENTRUM SZTUKI WSPOLCZESNEJ , SOLVAY”
TRZY WIECZORY Z MONODRAMEM:

- Moskwa - Pietuszki—W. Jerofiejew
(fragmenty) oraz Swieto przebisniegu — Pan Jontek (fragmen-
ty) w wykonaniu Wojciecha Michno (Teatr M.L.S.T., Krakéw),
Cin w wykonaniu Moniki Kufel (Teatr Barakha, Krakéw)

- Zapiski oficera Armii Czerwonej w
wykonaniu Przemystawa Sejmickiego (Teatr im. L. Solskie-
go, Tarnow)

- Mdj dekalog czyli 10 wariacji
na temat wariacji w wykonaniu Wojciecha Michno (Teatr
M.L.S.T., Krakéw)

Galeria Gftéwna - , wernisaz:

- interdyscyplinarna wystawa
prac plastycznych artystow z Podgorza: Bartak-Lisikie-
wicz, Grygielewicz, Murzyn, Woynarowski, Wojcicki

wstep na wszystkie imprezy bezptatny

KLUB KULTURY ISKIERKA

— il plener malarski PRZYRODA BORKU FA-
LECKIEGO dla zaproszonych twércéw

17.30 - otwarcie wystawy malarstwa Grazyny Sepniew-
skiej-Szynalik WAKACYJNE NASTROJE

18.00 - otwarcie wystawy poplenerowej malarstwa i ry-
sunku PRZYRODA BORKU FALECKIEGO

10.30 - TURNIEJ TANCA o ZOLTY JESIENNY LISC dla dzie-
ciecych grup rekreacyjnych: tance polskie, free style, taniec
towarzyski

16.30 - otwarcie wystawy,, APLIKACJE | DECOUPAGE" Ta-
tiany BALBUS z Ukrainy

17.00 - Koncert LIGHT JAZZ w wykonaniu Marka BATOR-
SKIEGO i jego zespotu

10.30 - TURNIEJ SZACHOWY o ZOLTY JESIENNY LISC dla
zawodnikéw réznych kategorii wiekowych nie zrzeszonych
w klubach sportowych

15.00-18.00 - wystawa plenerowa na Stadionie klubu
Sportowego KORONA artystow plastykéw zaprzyjaznio-
nych z KO ISKIERKA

wstep na wszystkie imprezy bezptatny
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,Wystawka przydomowa”.
Pozbadz sie odpadow
wielkogabarytowych

Zapraszamy do udzialu w kolejnej edycji Wystaw-
ki, w nowej odstonie jako ,WYSTAWKA PRZYDO-
MOWA”. Obejmuje ona wszystkich klientéw indy-
widualnych MPO Krakéw ijest ustuga wykonywana
nieodplatnie, w ramach umowy na wywéz odpadéw
komunalnych.

Aby zblizy¢ sie do oczekiwarn i potrzeb mieszkancow,
a takze uniknac uciazliwego bezprawnego podrzucania
i zasypywania niewygodnymi odpadami posesji lub
jej okolic przez klientéw innych firm wywozowych i
,przeprowadzkowych”, MPO zmienito dotychczasowe
zasady akgji ,Wystawka chodnikowa”.

W ramach nowych zasad wielkie gabaryty odbiera-
ne sa z posesji, a nie sprzed niej, w ustalonym wcze-
$niej terminie i o wskazanej porze.

W tym roku wiec, chcac wywieZ¢ odpady wielkoga-
barytowe, elektryczne i elektroniczne, nalezy wczeéniej
umoéwic sie osobiscie z pracownikami MPO - zglosic¢
sie telefonicznie, pisemnie, faxem, mailem lub osobiscie
pod wskazane adresy, poda¢ swdj adres zamieszkania
i numer dzielnicy oraz asortyment rzeczy przeznaczo-
nych do wywozu. Majac te dane, pracownicy MPO po-
informuja osobiscie o dokladnym terminie wywozu.

Mieszkancy Dzielnicy IX moga skorzystaé z
ustugi wywozu odpadéw wielkogabarytowych w
pierwszym tygodniu pazdziernika. W tym celu na-
lezy skontaktowac sie z pracownikami MPO i usta-
lié termin wywozu w ostatnim tygodniu wrzes$nia,
tj. w dniach 21-25 wrze$nia.

MPO:

tel. (012) 64-62-306, (012) 64-62-241

lub Biuro Obstugi Klienta: tel. (012) 64-62-225, 226,
227,228 w godz. 7.00-17.00

wywoz@mpo.krakow.pl

mpo.krakow.pl

Zaproszenie do udziatu
w konkursie artystycznym
dla ludzi ,trzeciego wieku”

Klub Kultury Iskierka wesp6t z Rada Dzielnicy IX i Spot-
dzielnia Mieszkaniowa Ruczaj-Zaborze tradycyjnie u
progu jesieni organizuja konkurs zatytutowany ,Ukryte
talenty artystyczne ludzi trzeciego wieku".

Konkurs cieszy sie sporym zainteresowaniem
— w tym roku odbedzie sie juz 9 edycja. Do uczestnic-
twa zaproszone sa osoby juz niepracujace — emeryci,
renciSci — amatorzy, ktérzy nie byli i nie sa zwiazani
z prezentowana dziedzina sztuki. Konkurs zaklada
swobode artystyczna — przyjmowane sa prace o dowol-
nej tematyce z zakresu wszelkich form sztuki: rysunku,
malarstwa, fotografii artystycznej, rzezby, grafiki, grafi-
ki komputerowej, tkactwa, koronkarstwa, hafciarstwa,
mody, poezji, pamietnikarstwa, prozy, jak tez kompo-
zycji muzycznych i innych form artystycznych.

Otwarcie wystawy nagrodzonych prac oraz wrecze-
nie nagréd nastapi w dniu 23 pazdziernika 2009 w Klu-
bie Iskierka.

Prace nalezy skladac do 25 wrzes$nia 2009 r. w siedzi-
bie Klubu Iskierka przy ul. Zywieckiej 44 w Krakowie
(tel. 012 266 03 45) w godzinach 17.00-19.00 we wtorki,
srody, czwartki i piatki, wzglednie przesta¢ poczta (kod
pocztowy 30-427). — _ .

Do kazdej pracy nalezy F
dotaczy¢ metryke napisa-
na drukowanymi literami
zawierajaca imie, nazwi-
sko, adres, telefon stacjo-
narny, wiek autora oraz
tytut pracy. Kazdy twérca
moze udostepni¢ na kon-
kurs do dwéch prac - kaz-
da w formacie nie wiek-
szym niz A3.

| J
e,

KLUB

ul. Zywiecka 44
30-427 Krakow
A 1skiERKA R tel. 012 266 13 45

zaki6cania spokoju i porzadku publicznego.

Dyzur Straznika Rejonowego w siedzibie Rady Dzielnicy IX

Rejonowi straznicy miejscy nadal pelnia dyzury w siedzibach Rad Dzielnic. Jest to okazja dla mieszkarficéw
poszczegdlnych rejonéw Krakowa do zasiegniecia informagcji i porady w sprawach z zakresu dzialan Strazy
Miejskiej — np. dotyczacych czystosci na terenie dzielnic, spozywania alkoholu w miejscach zabronionych oraz

W siedzibie Rady Dzielnicy IX (ul. Zywiecka 13) Straznik Rejonowy dyzuruje w kazda trzecia srode miesiaca.
Najblizszy dyzur odbedzie sie w dniu 16 wrzesnia (Sroda) w godz. 16.00-17.00.
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